


Polonia.

Tudo o que precisas.

Polénia. Aqui encontrards as maiores dunas de
areia da Europa Central, o maior lago € o poco
de petréleo mais antigo do mundo. E também
na Poldnia onde encontrards a reconstituicdo
da maior batalha da Europa na ldade Média.
E exatamente aqui onde poderds ver o cais de
madeira mais extenso da Europa.

H& muitas curiosidades, lugares e a atividades
na Polénia que nunca tinha ouvido falar. Um pais
para visitar e viver. Aqui hd realmente tudo. Veja
por si proprio!
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Desde o centro histérico de Gdansk, com mais de 1.000
anos, ao cais de Sopot - um referente para umas férias
descontraidas na praia -, passando pelos navios histori-
cos atracados na orla de Gdynia. Tricidade é um lugar

Trés vezes

onde a histéria se cruza com a modernidade, cujos atra- mais pOthS
tivos podem ser citados infinitamente. de interesse

E impossivel imaginar a descoberta de Gdansk sem percorrer o famoso Caminho Real.
Entre o inicio e o fim da estrada que liga Brama Wyzynna a Zielona Brama, encontfraremos
monumentos emblemdticos da cidade hansedtica — o Paco da Irmandade de Sdo Jorge,
de 1494; o Paco de Artus, com a sua bela fachada de estilo maneirismo holandés; e o
simbolo de Gdansk - a fonte de Neptuno. Vale a pena visitar o Museu do Ambar onde po-
derd descobrir a sua origem, conhecer as suas propriedades e apreciar exemplares Unicos
de plantas e animais conservados neste composto.

[ricidad

Gdarisk,
631, 3

visitgdansk.com/en

o

www.guide.trojmiasto.pl
www.zamek-gniew.pl '
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Gdansk - o trilho da
historia

Gdansk é um palco impressio-
nante da histéria recente. Facto
que poderd ser comprovado
com uma visita ao estaleiro de
Gdansk. Para os polacos, este
lugar deixou de ser visto como
uma nave para a construcdo de
navios. Atualmente, é um local
de homenagem aos trabalhado-
res do estaleiro mortos durante

a repressdo dos protestos de
dezembro de 1970, e o berco do
sindicato da Solidariedade. Para
todos os interessados na histéria
da luta contra o regime comunis-

ta, recomendamos uma visita ao

Centro Europeu do Solidariedade
que possui o Cerfificado da Orga-
nizacdo Polaca de Turismo.

O edificio com uma drea de 3 mil m?, conta

com um museu, uma biblioteca, um centro
de pesquisa cientifica e um centro de confe-
réncias. Os acontecimentos mais importantes
da histéria recente, ndo sé da Polénia, mas
de toda a Europa Central e Oriental, sGo
lembrados por mais de 1800 itens: desde fo-
fografia a mapas, manuscritos e documentos
de arquivo.

Gdynia - museus
flutuantes

Se houver jovens no grupo de vigjantes, reco-
mendamos com toda a certeza, uma visita

a Gdynia. Os mais novos certamente ficardo
encanfados com os impressionantes navios
histéricos atracados na orla da Pomerénia:

o veleiro Dar Pomorza e o ORP “Btyskawica”.
Durante o passeio é possivel visitar o convés,
a sala de maquinas e as salas dos oficiais.




Leve os pequenos amantes da
fauna aqudtica ao Aqudrio de
Gdynia, um original jardim zoolé-
gico situado no Instituto de Pesca
Maritima. Aqui, poder&o ver um
recife de coral colorido, enguias
elétricas, crocodilos, enormes
fartarugas marinhas, piranhas e
fubardes.

Outro lugar a assinalar no mapa
de Gdynia é o Centro de Cién-
cias EXPERYMENT que conta com
o Certificado da Organizacdo
Polaca de Turismo. As criancas
ndo vao querer sair fdo cedo
daqui e o slogan “aprender atra-
vés da brincadeira” assume um
significado especial. A exposicdo
interativa absorve a atencdo dos
pequenos visitantes. Na galeria
HYDROSWIAT podem aprender
os segredos do mundo aqudtico;
na secdo Arvore da Vida tém

a oportunidade de ver como o
mundo é visto por um cdo ou
uma abelha; na exposicdo for¢cas
invisiveis, compreenderdo através
da experiéncia o complexo mun-
do da fisica; e, na secdo Acdo
Humana, poderdo realizar uma
operacdo virtual. Estdo garanti-
das algumas horas de diverséo
para toda a familial

Sopot - 100 por cento
relaxante

Enquanto em Gdansk e em Gdynia pode ter

a sensacdo de que vale a pena visitar, visitar e
visitar novamente, em Sopot, sem o menor sen-
fimento de culpa, pode simplesmente dar-se ao
luxo de relaxar... Respirar ar puro, caminhando
lentamente pela Opera Le$na. Quando o tempo
estiver bom, aproveite a orla de 4,5 km de areia.
Ndo deixe também de ver o cais de madeira
mais extenso da Europa, com um comprimento
de 512 metros e tome um café num dos inUme-

ros locais da rua Monciak.




Entornos
da Tricidade

Embora a Tricidade tenha muito
para oferecer, vale a pena deixd-
-la por um momento para viajar
no tempo até ao castelo Teuts-
nico. O Castelo de Gniew é uma
fortaleza histérica construida apds
1290 sobre uma planta quadrada.
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Visitando-o com um guia, é possivel ver uma ca-
mara de tortura equipada com mdquinas comple-
xas, a capela do castelo e as galerias de defesa.
O Castelo de Gniew hoje em dia é um hotel onde
se realizam eventos sociais, banquetes e treinos
fisicos. Aqui poderd participar em jogos histéricos
de infegracdo com apresentacdes de atores mas-
carados como A Ira dos Hussardos ou A contenda
da Polénia com a Suécia. Se preferir, poderd ouvir,
d luz das velas, o concerto do coro gregoriano.
Para um pouco mais de emocdo, poderd ainda
assistir ao espetdculo “Férias com fantasmas”, uma
performance multimédia com efeitos pirotécnicos.
A estadia no Castelo de Gniew é também uma
oportunidade para aprender a andar a cavalo,
fazer um cruzeiro de géndola pelo Vistula, provar a
gastronomia do castelo e aproveitar as ofertas do
spa. O ideal é ficar aqui mais do que um dia...




Situado junto ao Rio Odra e associado &
cabeca do grifo (o escudo da cidade),
Szczecin tem mais de 750 anos de histéria
como cidade. O castelo medieval dos
Duques da Pomerénia (Sredniowieczny
Zamek Ksigzgt Pomorskich) com quartos
extraordindrios (de Jan Fryderyk e Elz-
bietanska), a Filarmdnica M. Kartowicz
(Filnarmonia im. M. Kartowicza) com a sua
imponente estrutura de forma geomé-
frica que parece um cristal e os Diques
Chrobry (Waty Chrobry) com vistas pa-
norémicas com mais de 500 metros, sGo
apenas algumas das atracdes da capital
da regido da Pomerdania ocidental.

A escapadinha

por Szczecin pode
comecgar-se de uma
forma doce.

A escapadinha por Szczecin pode come-
car-se de uma forma doce a partir das
avenidas de Szczecin (bulwary Szcze-
cinskie). Aqui o ar cheira a chocolate
devido & presenca da fabrica de doces
Gryf S.A (Przedsiebiorstwo Przemystu
Cukierniczego Gryf S.A.), cuja histéria
data de 1946. E, de facto, um fabuloso
inicio de passeio.
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Uma vista fabulosa
sobre o Rio Odra e
o porio...

sdo maravilhas que poderd
encontrar nos diques Chrobry,
projetados por Wilhelm Meyer-S-
chwartau no inicio do século XX.
A sua caracteristica mais singular
reside na fonte que apds o por
do sol cinfila com uma enorme
gama de luzes coloridas. O vento
delicado, a dgua, os barcos e os
navios permitem sentir a atmos-
fera maritima. Aqui estaremos
perto do Museu Nacional (Mu-
zeum Narodowe) e da Academia
Naval (Akademia Morska). Vale

a pena visitar “Os tfrajetos subter-
réneos de Szczecin” (“Podziemne
Trasy Szczecina”), uma recons-
frucdo gigantesca do maior
abrigo antiaéreo civil da Il guerra
mundial e também antinuclear
do periodo da guerra fria. Quem
quiser conhecer a histéria recente
de Szczecin, ndo poderd deixar
de visitar o Museu das Revolucoes
(Muzeum Przetomow), um lugar
especial localizado numa cidade
fronteirica, que documenta uma
histéria dificil, mas real.

No verdo, uma visita ao Jardim das Rosas
(Ogréd Rézany) pode ser um belo passeio
de final do dia. O jardim conta com mais

de 2 hectares cobertos de drvores, arbustos,
plantas exdticas e mais de 9 mil tipos de rosas
com 99 variantes.

E que tal uma visita a Szczecin fora dos
principais trilnos turisticos? Se quiser evitar

0s principais frilhos turisticos ir&d certamente
adorar a Veneza de Szczecin (Szczecihska
Wenecja) com os seus edificios histéricos na
rua Kolumb. Uma fdbrica antiga de dlcool e
fermento capta a atencdo dos entusiastas da
arquitetura industrial. Charmosos edificios de
tijolo vermelho formam uma atmosfera Unica
num local que faz parar qualquer pessoa que
aprecie o mundo através da objetiva de uma
mdquina fotogrdfica.




A zona envolvente de Szczecin estd rodeada de vegeta-
cdo. Abundam florestas tais como a Floresta Wkrzanska
(Puszcza Wkrzanska), a Floresta Goleniowska (Puszcza Go-
leniowska) e a Floresta Bukowa (Puszcza Bukowal). A Ultima,
localizada na localidade de Glinna, destaca-se pelos seus

belos jardins botdnicos, os quais ostentam uma colegcdo de Afrag5es dq

mais de 800 variedades de drvores e arbustos, tais como as P ~A o
sequoias gigantes. Aqui situa-se também o belo lago Szma- omerania
ragdowe com os seus vastos trilhos. ocidental

Os amantes da natureza sentir-se-do maravilhados no Parque Natural Wolinski (Wolifski
Park Narodowy). Aqui podem apreciar-se as mais belas falésias da regido. O curral de
exibicdo do Bisonte-europeu, localizado ao longo do trilho turistico verde, permite apre-
ciar de perto estes representantes orgulhosos da fauna polaca. E se ainda quiser ver mais
natureza... dirija-se a Dobrzycal
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Jardins de sonho
em Dobrzyca...

Um passeio pelos jardins Hortulus
Spectabilis em Dobrzyca provoca
uma sensacdo extraordindria.

Os jardins tém certificado da
Organizacdo Polaca de Turismo
(Polska Organizacja Turystycznal).
Neste local somos envolvidos por
flores e vegetacdo! Os visitantes
podem visitar 28 jardins temdti-
cos ao longo de uma drea de 4
hectares. Certamente ird encon-
trar algo especial para si. Poderd
observar arbustos esculturais cujas

formas provocam sensacoes de Falando em milUdos, estes certamente irdo
deslumbramento. A atmosfera é gostar do maior labirinto do mundo feito com
fabulosal Uma experiéncia mara- drvores Carpulus betulus L. Além disso, desde
vilhosa para mitdos e graddos. o miradouro situado na torre de 20 metros,

podem avistar-se os Jardins Magia, Energia,
Tempo e Espaco juntamente com o Circulo
de pedra. Os mais pequenos desejam mais
diversdo? Aqui poderdo enconfrar uma
magnifica atividade ao ar livre: o jogo de
tabuleiro chamado Labirinto de forca que os

D irdo encher de sensacdes que dificimente
irdo esquecer.




Bydgoszcz € uma cidade com uma histéria rica e uma

fradicdo secular. Desde hd muitos anos que atrai os turistas

com 0s seus numerosos monumentos. Impressionante é

também a sua localizacdo pitoresca sobre o rio Brda. Esta

cidade teve um papel importante na industria, comércio e

logistica da Poldénia. Poucos sabem que Bydgoszcz € uma

das maiores cidades do pais, ocupando a oitava posicdo

se tivermos em conta o niUmero de habitantes e o décimo

primeiro lugar em termos de drea. Bydgoszcz desempenha A "gqgao de
magnificamente o papel de capital de distrito de Cujdvia-
-Pomerénia, oferecendo aos turistas inUmeras atividades e BngOS%CZ
experiéncias inesqueciveis. com a agua

O rio Brda que atfravessa o centro da cidade, o Vistula que assinala a fronteira oriental da
cidade e o canal Bydgoszcz (Kanat Bydgoski) fazem de Bydgoszcz uma cidade intimao-
mente ligada a dgua, sendo porisso chamada de Veneza do Norte. A maior parte das
pessoas associa Bydgoszcz a expansdo urbana caracteristica do século XIX junto co rio
Brda, a Veneza de Bydgoszcz (Wenecja Bydgoska). Aqui poderd encontrar celeiros mo-
numentais, a atracdo mais famosa da cidade. Os celeiros sdo uma prova do papel que
Bydgoszcz teve no comércio de sal e cereais. Hoje em dia esta parte da cidade pode ser
percorrida através do téxi aqudtico de Bydgoszcz (Bydgoski Tramwaj Wodny).
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Simbolo do distrito

No plano de visita é obrigatdrio
incluir o canal Bydgoszcz com as
suas barragens da segunda me-
tade do século XVIII. Trata-se da
mais antiga construcdo deste fipo
em atividade em toda a Poldnia.
Vale a pena também parar e
observar a tuczniczka no parque
Jan Kochanowski. A estétua,
juntamente com os celeiros junto
ao rio Brda e o canal Bydgoszcz,
constitui um dos simbolos mais ca-

racteristicos da capital da regido.

Perto do mercado velho (Stary Rynek) pode
encontrar um espaco fora do vulgar: o Museu
do sabdo e da histéria da sujidade, onde
poderd conhecer a histéria da higiene ou até
fazer sabdo com as suas proprias mdos. Este
excéntrico lugar recebeu o certificado da
Organizacdo Polaca de Turismo. Excecional
€ também o EXPLOSEUM Centro de técni-

ca marcial DAG Fabrik Bromberg (Centrum
techniki wojennej DAG Fabrik Bromberg) que
se situa numa antiga fébrica militar (que fun-
cionou enfre os anos de 1939 e 1945), tendo
pertencido ao lll Reich. Trata-se de uma das
mais interessantes atracdes turisticas do pais.




Visitando a cidade com criancas, torna-se imprescindivel visitar uma das maiores atracdes
da Bydgoszcz moderna. Falamos da fonte no bairro da musica (Dzielnica Muzyczna) a
qual serd também do agrado dos adultos. Aqui tém lugar espetdculos Unicos que juntam
musica, luz e dgua, gracas aos jactos da fonte controlados eletronicamente. No meses de

verdo, nomeadamente em Julho e Agosto, os espetdculos sdo realizados diariamente.

As pérolas da arquitetura

Em Bydgoszcz, a natureza une-se harmonio-
samente aos milagres da arquitefura. Para
comprovd-lo estd a excecional expansdo
urbana da Veneza Bydgoszcz, assim como as
outras construcdes da cidade. Imperdivel é
também a visita ao Mercado Municipal (Hala
Targowa) de 1904, neogdtico-modernista; o
edificio secessionista Copernicanum dos anos
1903-1906; e a um dos mais modernos teatros
musicais da Poldnia, a Opera Nova (Opera
Nowa).




Museu
arqueolégico em
Biskupin

Ao planear a visita a regido da
Cujdvia-Pomerania, ndo pode-
mos esquecer a mais famosa
reserva arqueoldgica da Europa

Central, localizada em Biskupin. O

museu que aqui funciona expoe

frés aldeias reconstruidas:

* in situ- povoado dos primeiros
agricultores, com as chama-

das casas longas com mais de

6000 anos,

e |usaciana da época do bronze

com mais de 2700 anos,

e idade média entre os séculos
X e Xl.
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Para os visitantes estdo preparadas varias
atividades: visitas guiadas nos museus, ex-

posicoes e até um cruzeiro num navio pelo
lago Biskupin (Jezioro Biskupinskie). De Maio
a Setembro, no exterior do museu, podem
enconfrar-se recriacoes dos artesdos antigos.
Esta reserva alberga uma grande parte da
heranca cultural polaca. A prova estd no
festival anual de arqueologia em Biskupin.

Os seus organizadores propuseram como
objetivo a popularizacdo da ciéncia através
de inUmeros concursos, workshops, apre-
sentacoes, mostras e concertos. O evento

foi apreciado pela Organizac&o Polaca de
Turismo, que lhe atribuiu um certificado. Por
isso, ndio se esqueca de incluir este festival na
sua viagem a Cujdvia-Pomerénia.
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Ndo é por acaso que o lema oficial que promove
uma das cidades mais bonitas da Poldnia, e que foi
fundada pela Ordem dos Cavaleiros Teutdnicos em
1233, é “Torun, o toque do gdtico". Aqui é possivel
encontrar inUmeros monumentos arquiteténicos da
época medieval e gotica. Desde 1997 a cidade
medieval de Torunh (Zespot Staromiejski Torunia) faz
parte da lista do Patrimdnio Mundial e Natural da
UNESCO e é reconhecida como a cidade rainha do
distrito Cujévia-Pomerdania.

) muzeurrjpﬂiemikap//en

www.visittorun.pl i :j’

Brisa da historia




A cidade medieval é a parte
mais anfiga de Toruh que inclui a
cidade nova e velha juntamen-
te com o terreno do Castelo da
Ordem dos Cavaleiros Teutdnicos.
A maior parte dos monumentos
encontra-se localizada na cidade
velha, numa imponente drea de
19 hectares! De facto, podemos
encontrar em cada esquina vesti-
gios da histéria medieval. Visite a
Cdmara Municipal (Ratusz Staro-
miejski) que conta com uma torre
de observacdo de 40 metros, a

Igreja do Espirito Santo (Kosciot Sw.

Ducha), a Igreja da Assuncdo da
Virgem Maria (Ko$ciét Wniebows-
tgpienia Najswietszej Marii Panny)
e ainda algumas construcoes
arquitetdnicas curiosidades como
a torre inclinada (Krzywa Wieza)
de 1.4 mem relacdo a linha hori-
zontal. D& um passeio pelas casas
dos nobres de tijolo vermelho que
contam com vdrios séculos, v
até as torres da muralha, visite as
ruinas das muralhas e entfre nos
celeiros imponentes. Estes lugares
irdo cerfamente oferecer-lhe uma
experiéncia extraordindria.

Uma aventura doce
e interativa

O Museu vivo do pdo de mel (Zywe Mu-
zeum Piernika), certificado pela Organizacdo
Polaca de Turismo, € um petisco mas ndo s6
para os comildes. Aqui, com a supervisdo do

Mestre do pdo de mel e a Bruxa das especia-
rias, pode amassar o pdo do mel de acordo
com d receita original com as suas proprias
mdos e decord-los artisticamente. O museu
apresenta a histéria da confecdo da espe-
cialidade de Toruh de uma forma fora do vul-
gar. Conhecendo a histéria e os segredos da
arte lenddria da confecdo do pdo de mel, os
quais sao fransmitidos pelos guias do museu
polaco antigo, poderd pd-los em prdtica de
imediato. As criancas certamente irdo ficar
confentes e orgulhosas com o seu diploma
de aprendiz.



Até uma crianca é capaz de associar Torun

a Nicolau Copérnico. Aqui, em 1473, nasceu
o astrénomo mais conhecido do mundo. E
aconselhdvel visitar a casa do autor da teoria
heliocéntrica e a sua estdtua. Se estamos a
viagjar com criancas, certamente o sitio mais
interessante para explorar seja o Planetdrio de
Torun (torunskie Planetarium) com um abismo
cosmico num ecrd esférico, os planetas e as
estrelas ao seu alcance. Que oufra coisa pre-
cisardo elesg Talvez s& mesmo de um pouco
de pd&o de mel.

Os rastros de
Copérnico

Torun abrird o apetite para ainves-
figacdo e aprendizagem de coisas
novas. Para conhecer melhor a vida
e as descobertas daquele que "po-
rou o Sol e movimentou a Terra” vale
a pena comegar com um passeio
familiar pela rota de Copérnico (Szlak
Kopernikowski).




Rota de Copérnico

A rota comeca em Olsztyn sendo
0 maior frecho o que passa pela
Vdarmia e Masuria, continuan-

do pelo distrito da Pomerdnia e
terminando no distrito da Cu-
j@via-Pomerania, em Torun. O

que podemos apreciar ao longo
de umas das rotas polacas mais
conhecidas? Possivelmente os
locais relacionados com a vida

de Nicolau Copérnico como, por
exemplo, o castelo gdtico (zamek
gotycki) em Olsztyn, o castelo epis-
copal da Vdrmia (zamek biskupdw
warminskich) em Lidzlbark Warm-
inski, a Colina Catedral (Wzgorze
Katedralne) em Frombork ou a
Catedral de S@o Nicolau (Katedra
Sw. Mikotaja) em Elblgg.

O fim da rota situa-se em Torun,
0 que significa que regressamos
ao ponto de partida... Felizmente,

esta cidade pode ser apreciada infinifamente.
Ndo perca o passeio pelos parques verdes de
Toruh: Kepa Bazarowa, Vale dos Sonhos (Doli-
na Marzen), jardim zoo-botdnico...

As possibilidades sao
infinitas
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Ao longo do

rio Odra, ao

longo do rio
Warta...
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Poznan é a Unica cidade cujo nome aparece no
hino da Polénia. E &, na torre da Cadmara Muni-
cipal, que ao meio-dia os pequenos e lenddrios
bodes batem com os seus chifres. Alicomeca

a rota dos Piastas (Szlak Piastowski), por onde
antigamente se deslocavam os governantes da
Polénia. Visitando os tesouros turisticos de Poznan
ndo poderd deixar de espereitar as redonde-

zas da cidade que incluem o Parque Nacional
Wielkopolski (Wielkopolski Park Narodowy), uma
pérola verde desta regidio com o estatuto de
Monumento Natural. Um lugar Unico, com nume-
rosas drvores e uma paisagem pds-glacial.

www.sz/dkpiosfowski.cém.p

www.visitpoznan.info/en

www.poznan.travel/en




Poznan é primeira
paragem na rota
dos Piastas.

E através do conhecido trajeto
turistico, certificado pela Organi-
zacdo Polaca de Turismo, que va-
Mos seguir o rastro dos reis Piastas,
visitar os castros, os aposentos, os
costumes e objetos da época.

A maior parte das pessoas associa geralmen-
te Poznanh aos seus pequenos bodes. E curio-
SO que 0s pequenos bodes tenham recebido
0s seus nomes - Pyrek e Tyrek- em 2002, du-
rante um concurso numa estacdo de rddio.
Contudo, Poznanh € muito mais do que os
peqguenos bodes. A cidade, entfre os séculos
X e Xl, teve o papel de capital dos primeiros
Piastas e situava-se na zona de Ostrow Tumski,
a Unica ilha de Poznan que nos dias de hoje
se enconfra rodeada pelo rio Warta.

Este € o melhor ponto de partida para um
passeio em Poznan. Posteriormente, poderd
apreciar o Portdo de Poznan com um centro
interativo que nos mostra a histéria de Ostréw
(Brama Poznania ICHOT-Interaktywny Osrodek
Przedstawigjacy Historie Ostrowal). Ostrow
Tumski € a parte mais antiga da cidade e

€ onde, provavelmente, a Poldnia terd sido

batizada. A catedral das cinco torres € o mo-
numento mais importante nos dias de hoje.




Maiis tarde a cidade ficou conhe-
cida por vdrios acontecimentos
histéricos. Foi um abrigo econdmi-
co durante a luta contra invaso-
res sendo até hoje um dos mais
importantes centros financeiros,
turisticos, cientificos e culturais.

E importante destacar que esta
localidade tem o maior centro de
exposicoes nacional, e o even-

to mais antigo do pais: a Feira
Internacional de Poznah. Dentro
da grande variedade de eventos
culturais que aqui se realizam,
destacamos o Festival de Teatro
MALTA que recebeu o certifica-
do da Organizacdo Polaca de
Turismo.

E obrigatério visitar em Poznan

a Cidade Velha (Stary Rynek) e
redondezas (onde estdo enfre
outros o Museu dos Instfrumentos
Musicais (Muzeum Instrumentow
Muzycznych), o Paldcio Gorkdw, o
protdtipo de Poznan antiga ou a
Fara Poznahska). E recomendavel
visitar também o centro comercial

Stary Browar, o bairro do castelo e
\o Casa da Palmeira (Palmiarnia).
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Parque Nacional
Wielkopolski - a impressao
digital verde do glacial

A apenas 15 km no sul de Poznah encontra-se

o Parque Nacional Wielkopolski, onde se pode
visitar o Museu Natural em Jeziory. Também é
possivel apreciar o lago glacial Géreckie (ryn-
nowe). No Parque Nacional Wielkopolski pode
assistir-se a mais do que a uma simples aula de
geografia gracas & sua paisagem tipica modela-
da por um glacial, com morena frontal, morena
"denna”, dunas e, sobretudo, gracas aos lagos
com as suas formas peculiares. Ao longo da ex-
cursdo, poderd descobrir a Rocha dos Guardas
da Floresta (Gtaz Le$nikéw), uma zona rochosa,
com mais de 10 metros de perimetro, que terd
sido transportada pelo manto de gelo. O Parque
Nacional Wielkopolski inclui 18 reservas e zonas
protegidas com plantas e animais. Sensacoes
ndo vao faltarl Em especial, a franquilidade que
poderd sentir ao som da natureza ubiqua.




Na fronteira do Parque encontra-
-se um lugar especial com uma
vasta colecdio: o Museu Nacional
da Agricultura e Industria Agro-
alimentar (Muzeum Narodowe
Rolnictwa i Przemystu Rolno-S-
pozywczego) em Szreniawa que
organiza vdarios eventos ao longo
do ano. Vale a pena mencionar
que o ciclo de festas “promover e
conhecer as colheitas” recebeu
o certificado da Organizacdo
Polaca de Turismo. O museu
recria de uma forma interessante,
como ¢é feita desde hd mais de 50
anos, a alimentacdo a partir de
ingredientes naturais. Neste local
os turistas podem conhecer a his-
téria da agricultura e os segredos
da manufatura em vdrias dreas:
confeitaria, charcutaria, cervejo-
ria, ferramentas agricolas, histdria
e arfesanato tradicional menos
conhecido.

Vestigios de
duas rodas em
Wielkopolski

Uma informacdo importante para os amantes
das ciclovias: neste distrito encontra-se um
sistema de ciclovias Wielkopolska (Wielkopol-
ski System Szlakéw Rowerowych) que conta
com o certificado da Organizacdo Polaca de
Turismo. Em cada uma das ciclovias encon-
fra-se disponivel um guia e documentacdo
com as quais um simples passeio de bicicleta
se transformard numa viagem fascinante e
educativa.




Por um lado com inUmeras atracdes arquitec-
tonicas e construcdes modernas, por outro
uma paz tranquilizante na natureza. E assim em
Gorzdw Wielkopolski, uma cidade repleta de
contrastes, que se complementam. Com mais
de 700 anos de histéria, esta paragem propor-
ciona uma viagem ao passado num passeio
pelo Mercado Velho (Stary Rynek) e redon-
dezas. Para os turistas cansados de passeios
turisticos ativos encontram-se & sua espera

a Avenida Nadwarcianska (Nadwarcianski
Bulwar), inUmeros parques e jardins.

www.gorzow.pl

www.tps-unitisviribus.org.pl
www.atrakcjelubuskie.pl/en
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Cidade
de conirastes

A visita deve comecar pelo Mer-
cado Velho. Aqui, no coracdo da
cidade, enconfra-se uma cate-
dral do século Xll, a mais antiga
da cidade. Esta, juntamente com
as ruinas da muralhas da idade
média, evoca a longinqua histoéria
de Gorzéw.



Ndo é por acaso que Gorzéw
Wielkopolski estd associada ao
motociclismo hd mais de 70 anos.
A cidade tem o papel de anfi-
trido do grande prémio (Grand
Prix), um evento de motociclismo

d escala mundial. Os adeptos dos
desportos motorizados poderdo
visitar um estddio moderno para
apoiar a equipa Gorzowska Stal.

;
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Perto daqui encontra-se o Mercado de La
(Wetniany Rynek) onde se localiza o Poco das
Bruxas (Studnia Czarownic), infrinsecamente
ligado alenda que conta a histéria da Ultima
bruxa queimada em Gorzéw. Nas redondezas
enconfra-se a estatua Sfinster, considerada
por muitos contfroversa. Caminhando pelas
ruas da cidade podem encontrar-se também
ainda inUmeras esculturas, que representam
desde o motociclista Edward Jancarz ao fa-
moso sem-abrigo Szymon Giety, adorado pe-
los habitantes da cidade, ou a poeta cigana
Papusza. Todos eles esperam pelos turistas nos
parques e pracas da cidade. A zona antiga
é também rica em villas e belos edificios da
época salesiana.




Gorzéw Wielkopolski tem também muito para ofe-

recer aos amantes da natureza. Os turistas tém &
sua espera o parque Wiosna Luddw, também co-
nhecido como parque das rosas, com avenidas
floridas e um lago. Nos dias de verdo tém lugar
festivais e festas no exterior. O parque Stowianski
(park Stowianski) oferece um descanso activo nos
frilhos de nordic walking e no parque de arboris-
mo. Além dos parques antigos, fundados no inicio
do século XX, foram construidos posteriormente
diversos espacos verdes. Um deles é o parque
Gorczynhski (Park Gorczynski), que convida ao des-
canso junto & Motylia, a maior fonte da cidade.

Cidade perto da
natureza

De uma beleza invulgar é
também o centendrio jardim
dendrolégico, situado atrds do
Museu Okregowe (Muzeum
Okregowe), junto ao rio Warta.
Aqui crescem cerca de 150 es-
pécies de drvores e arbustos. Do
outro lado do rio encontra-se um
bulevar muito frequentado.



Parque Nacional
“Foz do rio Warta”

A cerca de 30 minutos de car-

ro a sul de Gorzéw Wielkopolski
encontra-se o Parque Nacional
"“Foz do rio Warta”, fundado em
2001. Localizado na Bacia Gorzéw
(Kotlina Gorzowska), deslumbra
pela sua beleza selvagem e
convida & prdtica do ecoturismo.
O parque é atfravessado pelo

rio Warta que cria as condicoes
ideais para inUmeras espécies de
animais e plantas. Aqui habitam
muitos pdssaros que podem ser
observados de perto durante os
longos passeios junto ao reserva-
tério do rio Warta. Além das mais
de 270 espécies de pdssaros, Vi-
vem aqui 35 espécies de peixes e
cerca de 500 espécies de plantas
vasculares. Para proteger e pro-
mover este paraiso ornitoldgico,
por iniciativa da Sociedade dos
Amigos de Stonsk (Towarzystwo
Przyjaciét Stonska, foi fundada a
Republica das Aves (Rzeczpospo-
lita Ptasia) que reUne os amantes

de pdssaros.

Para conhecer este local invulgar, os visitan-

tes podem aproveitar uma oferta organizada:
o fim de semana na Republica das Aves que
recebeu o certificado da Organizacdo Po-
laca de Turismo. Para os participantes estdo
preparadas inUmeras atividades, como excur-
sdes pelo Parque Nacional, visitas guiadas ao
convento da Ordem Soberana e Militar de
Malta (Zakon Joanitdw), viagens de canoa

e bicicleta e uma degustacdo de especiali-
dades locais. O parque encontra-se aberto
aos turistas durante todo o ano. Em alguns
trilhos poderd deslocar-se ndo sé a pé, mas
também de bicicleta ou de carro. Trata-se

do local ideal para um descanso longe da
confusdo da cidade.

Um excelente ponto de partida para o Par-
que é Stonsk, uma aldeia grande que conta
com uma igreja goética e umas ruinas do
castelo. Aqui perto situa-se a reserva natural
Stonsk, criada no reservatdrio do rio Warta.




De acordo com a lenda, apds o assassinato do deus do vinho
Baco, a deusa Atena Pallas salpicou os terrenos das futuras
vinhas com o sangue de Baco. Uma das gotas caiu em Zielona
Godra e assim comecou a histéria vinicola da cidade e das suas F?IdCIS dO
redondezas. Uma linda histérial vinho

A tradicdo do cultivo de vinhas na zona da Zielona Géra comecou no século XIV. E pos-
sivel conhecer a histéria de vinicultura da regido visitando o Museu do Vinho (Muzeum
Wina). Ao longo do museu, encontrard vdrias esculturas da cabeca de Baco (perfazendo
um fotal de 10), as chamadas miazgownica (ferramentas para esmagar polpa de uvas),
além de filtros e bombas usados para a producdo desta bebida nobre.




O préximo ponto obrigatdrio no
caminho do vinho é a Colina

do Vinho (Winne Wzgbrze) na
encosta onde se encontfra um
chateaux reconstruido. Este lugar
conta com um belissimo parque,
o Parque das Vinhas (Park Winny),
repleto de arbustos, trilhos, es-
culturas e bancos. Poderd ainda
apreciar uma vista panorémica
da cidade.

No topo da colina enconfra-se a
Casa do Vinicultor (Domek Winiar-
za), com umas fabulosas adegas,
que pertenceram ao famoso
August Grempler.

Passeando pela colina encontra-
-se a Casa da Palmeira (Palmiar-
nia), com mais de 200 espécies
de plantas, maioritariamente
fropicais como a imponente pal-
meira-das-candrias. As criancas
certamente ficardo contentes
por ver a piscina com tartarugas
marinhas, aqudrios repletos de
peixes tropicais, cascatas de
dgua e uma fonte com a forma
do planeta Terra. No final do dia,

a fonte fica iluminada, o que confere uma
atmosfera Unica a este local.

Ainda na rota do vinho ndo pode deixar de
ver a estdtua Winiarka, uma escultura carac-
teristica da zona zielonogdrska que retrata
uma rapariga a carregar barris de vinho.
Pode encontrd-la na praca perto da rua
Sobieski.

Os entusiastas do vinho devem ainda visitar
as vinhas nas redondezas onde se poderdo
sentir como no sul de Franca, apreciando o
cultivo das vinhas e provando bebidas nacio-
nais com boa qualidade. Vale a pena visitar
Zielona Goéra em Setembro durante a colhei-
ta anual das uvas. As atracdes desta festa,
que dura alguns dias e catfiva mulfiddes, sdo
entre outras: numerosos concertos, © concur-
so das colheita das vinhas e do vinho (Wino-
braniowy Konkurs Win), encontros teatrais e
um mercado colorido.

Vale a pena visitar
Zielona Goéra em
Setembro




LubUsquia verde

A regido em si € uma verdadeira
atracdo para 0os amantes da na-
tureza, j& que é aregi@o com mais
florestas da Polénia e € chama-
da a Terra dos 500 lagos (Kraina
Pieciuset Jezior). Visite o maravi-
lhoso Parque Muzakowski (Park
Muzakowski) , situado numa drea
com mais de 700 hectares no vale
do rio Nysa tuzycka em ambos os
lados da fronteira da Poldnia com
a Alemanha.

E um pargue enorme de estilo inglés que em 2004
ficou inscrito na listagem do Patrimdnio Mundial
da UNESCO, constituindo um exemplo da liga-
cdo harmoniosa entre a vegetacdo e a arquite-
fura. Ao longo do parque encontram-se mais de
650 espécies de plantas - liquenes, poa, festuca,
samambaia e ericales. Com uma atmosfera fa-
bulosa, capta a atencdo de qualquer esteta que
adore descansar longe da confusdo da cidade.

No Parque Muzakowski



Com uma visita em
casa...de morcegos

Os amantes de arquitetura militar
e interessados pela histéria da
segunda guerra mundial, de-
vem visitar o Miedyrzecki Rejon
Umocniony (MRU). Este € um dos
maiores sistemas de defesa na
Europa com uma superficie total
com mais de 8 mil quildmetros
quadrados que foi construido
pelos Alemaes entre os anos 1934-
1944 para proteger os terrenos do
Terceiro Reich. O sistema subterré-
neo desta fortificacdo imponente
tem mais de 30 quildémetros de
caminhos onde estdo expostos
objetos militares bem conserva-
dos tais como o lanca-chamas

e Mk19. Visitando MRU com um
guia é possivel conhecer ndo

s6 factos histéricos importantes
como também perceber o com-
plexo sistema de construcdo.

Felizmente, hoje em dia, os bunkers j& ndo
tém o papel para os quais foram construidos.
S&o uma atracdo turistica e também a casa
para 12 tipos de morcegos. A escuriddo, a
humidade e a femperatura de 8 a 10 graus
Celsius sdo condicoes ideais para estes ma-
miferos com asas. Durante o inverno podem
contar-se aqui até 30 mil morcegos.




A capital da regido da Baixa Silésia-Wroctaw
encanta com a sua diversidade. Uma historia
rica que vem dos tempos do congresso de
Gniezno (Zjazd gnieznienski) e onde a cons-
tante evolucdo da cidade fez com que hoje
em dia se possa apreciar o seu cardcter
excepcional que cativa particularmente os
amantes do turismo industrial. O mercado,

o africanarium, o saldo centendrio e a fonte
multimédia (Fontanna Multimedialna), os
murais confempordneos, as igrejas antigas,

a Mina de Ouro (Kopalnia Ztota) e o Parque
Medieval da Técnica (Sredniowieczny Park
Techniki) em Ztoty Stok sdo s6 alguns dos
pontos de interesse que Wroctaw, e as suas
redondezas, oferecem. Muitos sGo considera-

dos pérolas a escala mundiall

Nroct

D v‘emdade

www.kopalniazlota.pl/en
www.visitwroclaw.eu/en

www.halastulecia.pl/en
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Lugares raros

Vale a pena comecar a visita a Wro-
ctaw pelo Mercado (Rynek), umas
das maiores pracas municipais da
Europa. Aqui poderd ver espetd-
culos de artistas de rua, fazer uma
caminhada na rua Sukiennice ou
descansar num café ou restaurante
agraddvel apreciando os monu-
mentos arquitectdnicos como a
Cdamara Municipal Nova e Antfiga
(Stary i Nowy Ratusz) e os prédios
coloridos.




Passeando pelas ruas da cidade

podem ver-se murais imponentes.

Seguindo a pista destas pinturas
pode descobrir-se outra face de
Wroctaw.

A maior fonte multi-
média da Poldnia

Junto ao famoso Saldo Cente-
ndrio (Hala Stulecia) encontra-se
a maior fonte multimédia da
Polénia e uma das maiores da
Europa. Ficard surpreendido com
os espetdculos de coreografia
de dgua ao som de hits musicais
e uma variada gama de cores.
Além disso, em alguns espetdcu-
los especiais podem ver-se filmes,
animacoes e fotografias projeta-
das na adgua. Animacdo garanti-
da para mivdos e graudos.

Visitando Wroctaw com as criancas, vale a
pena planear uma excursdo ao Africanarium,
um lugar Unico na europa e no mundo. Este é
0 Unico oceandrio dedicado exclusivamente
aos animais de Africa. Aqui poderd observar
tubardes, crocodilos, tartarugas, hipopdtamos
e outras espécies bem como animais durante
a sua alimentacdo.
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Os edificios patrimé-
nio da UNESCO da
Baixa Silésia

Estando em Wroctaw ndo deixe de
visitar o saldo centendrio que faz
parte da lista de Patrimdnio Mundial
da UNESCO. Este centro de conven-
coes para espetdculos e desportos
do inicio do século XX, deslumbra
pelas suas dimensdes. A construcdo
foi feita num plano circular, medin-
do 42 meftros de altura e podendo
acomodar até 10 mil pessoas. De
acordo com a planta idealizada
pelo arquiteto, Max Berg, o saldo
centendrio tem vdrias funcoes,
nomeadamente a realizacdo dos
maiores eventos culturais e desporti-
vos do pais.
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As Igrejas da Paz (Koscioty Pokoju) em Jawor
e Swidnica sé@o outras obras que fazem parte
da UNESCO. Sdo construcdes Unicas, conser-
vadas até hoje, que nos transportam ao acor-
do de paz da Vestfdlia em 1648, que terminou
com a Guerra dos Trinta Anos. As Igrejas da
Paz constituem um ponto obrigatdério na lista
dos monumentos dos amantes de historia.

A singularidade destas igrejas reside na sua
arquitetura de madeira e enxaimel, no estilo
barroco e na influéncia da teologia luterana.
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Mina de Ouro

e Parque Medieval
da Técnica

No seu plano de visita pelas
redondezas de Wroctaw assinale
a Mina de Ouro e o Parque Me-
dieval da Técnica em Ztoty Stok.
Porqué?e Este é o Unico sitio no
mapa da Europa onde existem
aldeamentos medievais de mi-
neiros reconstruidos na perfeicdo
e onde fodas as ferramentas sdo
originais e ndo réplicas. O que
podemos fazer durante a nossa
estadia na aldeia? Tudo o que os
mineiros faziam como: enxaguar
ouro, fazer moedas e barras de
ouro, andar de barco no corredor
subterrdneo e produzir papeldo
de ouro.

- REREE

Entre as maiores surpresas encontra-se um
passeio na réplica do tanque criado por
Leonardo da Vinci e uma queda de dgua
subterr@nea. Os mais curiosos poderdo ainda
explorar o cofre com barras de ouro e a ex-
posicdo de minerais.

Vale a pena referir que o trajeto turistico
subterrdneo da Mina de Ouro recebeu o cer-
fificado da Organizacdo Polaca de Turismo,
confirmando a excepcionalidade de Ztoty
Stok.




Em 2017, Opole comemorou 0s 800 anos do nasci-
mento da cidade. Aqui deparamo-nos com a Veneza
de Opole (Wenecja Opolska) e com uma das mais
antigas fortificacdes da Polénia. Porém, Opole é um
sindbnimo de cancdo. N&do foi estudado se os habitan-
fes de Opole gostam mais de cantar do que outros,
no entanto, a cidade é conhecida pelo Festival da
Cancdo da Poldnia (Festiwal Polskiej Piosenki) que se

realiza aqui hd mais de meio século. OpOle é angao

O inicio da histéria de Opole remonta ao século Vi, contudo, considera-se que Opole

foi fundada na segunda metade do século X e que no século Xlll foi elevada a capitall

do gréo-ducado. A cidade tem uma vasta histéria e foi uma testemunha silenciosa de
importantes acontecimentos. Relativamente & origem no nome, Opole ndo é mais do que
a denominacdo bdsica da unidade territorial dos eslavos, tribos de algumas aldeias.

i ARl
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www.juroporkkrosigjoyv.p

www.visitopolskie.pl/en
www.muzeumpiosenki.pl
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Um local simbdlico da cidade de
Opolo é, sem duvida, o Antiteatro
Milenar (Amfiteatr Tysigclecia)
onde anualmente tem lugar o co-
nhecido Festival da Cancdo da
Poldnia. E aqui onde também se
encontra o Museu da Cancdo da
Poldnia (Muzeum Polskiej Piosenki)
com certificado da Organizacdo
Polaca da Turismo. O museu é o
Unico local do género na Poldnia.
Poderd ver uma exposicdo inte-
rativa permanente que mostra
cronologicamente a histéria da
cancdo da Poldnia, que inclui
informacdes sobre alguns aconte-
cimentos histéricos que influencia-
ram estas criacoes.

I Veneza de Opole

A Torre Piastowska (Wieza Piastowska) é a
Unica parte que resta do Castelo Piastowski
(Zamek Piastowski), demolido em 1928. A Tor-
re faz parte dos monumentos de defesa na
Poldénia. No mapa turistico poderd assinalar
outros locais de inferesse como: a Catedral
de Santa Cruz (Katedra Sw. Krzyza), a Igreja
da Trindade (Koéciot Sw.Tréjcy), o Mercado
(Rynek) e o Museu de Opole Silésia (Muzeum
Slgska Opolskiego). Na parte pitoresca do
Mercado de Opole, entre arua Zamkowa e
Katedralna, é possivel apreciar a Veneza de
Opole onde as casas nascem praficamente
dentro do rio (mais exactamente no canal
Mtyndwka que faz parte do leito principal do
rio Odra).
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Estando em Opole valerd a pena visitar os pontos

de interesse das redondezas. Como jd estd a conhe-

cer histéria, porque ndo ir um pouco mais além e

voltar milhdes de anos atrds? Se tiver vontade de ser o
fransportado para o filme *Jurassic Park”, entdo a Jurassic Park
direcdo é sé uma - Krasiejow. em Krasiejéw

Al, descobrird o Parque do Ciéncia e Divertimento (Park Nauki i Rozrywki) que rece-
beu o certificado de ouro da Organizacdo Polaca de Turismo e que consiste em duas
partes: Jura Parque Krasiejéw (JuraPark Krasiejow) e Parque da Ciéncia e Evolucdo
Humana (Park Nauki i Ewolucji Czlowieka). Numa drea de 40 hectares estdo reunidos
cerca de 250 protdétipos de animais pré-histéricos no seu tamanho original (1), um tunel
do tempo em 3D, um pavilhdo paleontoldégico com ossos de dinossauros, um cinema
de emocdes em 5D e um oceandrio em 3D. Espaco ndo falta também para o ser
humano, através de um museo multimédia que mostra a sua evolucdo. O Parque

da Ciéncia e Divertimento em Krasiejow € um regalo ndo sé para os mais pequenos
como também para aqueles que j& se esqueceram como é ser crianca.




A viagem ao passado de
Kluczbork

A cerca de 50 km de Opole é possivel en-
contrar inimeros monumentos em Kluczbork
e nas suas redondezas. Espreite o “O Espelho
do Futuro” (“Zwierciadto Przysztosci”) para co-
nhecer, por exemplo, as antigas fradicoes das
bodas de casamento, os segredos dos ferreiros
e da confecdo do “Pdo Kuniowski” (“Chleb
Kuniowski”). *O espelho do Futuro” é um pro-
grama que tem o certificado da Organizacdo
Polaca de Turismo direcionado a turistas, que
se encontra dividido em trés partes. A primeira,
“Tradicdo anfiga e de hoje” (“Tradycja daw-
niej i dzi§"), tem como objectivo apresentar

as fradicoes vivas dos habitantes. A segunda,
“Rota de artes em vias de extingdo” (“Szlak
gingcych umiejetnosci”), tal e como sugere o
nome, trata-se de uma iniciativa que preten-
de ndo deixar que o artesanato tradicional
ndo caia no esqueciment. A terceira parte
convida os furistas para a “Rota das Igrejas de
Madeira” (“Szlak drewnianych kosciotéw™) na
zona das terras Kluczborska e Oleska (Ziemia
Kluczborska i Oleska).

Na zona de Opole (Ziemia Opolska) destaca-
-se o Castelo dos Duques Niemodlin (Zamek
Ksigzecy Niemodlin) e o Castelo Moszna (Zo-
mek Moszna). Ambos receberam o certificado
da Organizacdo Polaca de Turismo.
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E diificil nGo adorar Cracévia. E uma das cidades mais
antigas da Poldénia e até ao século XVl era a capital

do pais. O nimero de monumentos e locais impor- OS monumentos
tantes aqui presentes &€ admirdvel. No meio das ruelas o o
mais importantes

os turistas estrangeiros passeiam fascinados com o

esplendor Jaguelénico-Habsburgo. de Cracovia

A melhor forma de comecar o passeio pela cidade é seguindo as pistas da rota medieval
a partir do Portdo Floriahska (Brama Florianska), que no periodo medieval era a entrada
principal da cidade, passando pelo mercado (Rynek), ulica Grodzka e chegando até ao
Castelo Real (Zamek Krélewski) em Wawel. Nesta rota encontram-se os monumentos mais
importantes de Cracodvia: Sukiennice, a Basilica de Santa Maria (Bazylika Mariacka), a
torre da Camara Municipal, aigreja barroca de Sdo Pedro e Séo Paulo (kosciét $w. Piotra i
Pawta) e os conventos da ordem de SGo Domingos e Sdo Francisco. A cereja no topo de
bolo é o Monte de Wawel (Wzgdrze Wawelskie) onde se situam o Castelo Real, a Basilica
Arqui-catedral dos Santos Estanisiau e Venceslau (Bazylika Archikatedralna $w. Stanistawa
e $w. Wactawa).

Cracovia
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Os turistas podem visitar os saldes,
os aposentos reais, a tesouraria
real e o arsenal. Na Catedral vale
a pena visitar os tumulos reais e
as criptas dos profetas nacionais.
O passeio pelo monte é uma
experiéncia Unica. Das muralhas
do castelo pode apreciar-se uma
bela vista para o rio Vistula, Pod-
gdrze e Cidade Velha.

Cidade dentro da
cidade

O segundo ponto mais importan-
te da cidade é Kazimierz que,
juntamente com a Cidade Velha
(Stare Miasto), faz parte da lista
do Patriménio Mundial da UNES-
CO. Este bairro finha o estatuto
de cidade no periodo medieval.
AqQui, o ideal é guardar o mapa
no bolso e perder-se entre os an-
tigos cemitérios judeus, as sinago-
gas ou as casas dos nobres. Vale
a pena espreitar alguns estabe-
lecimentos escondidos nas ruelas
como livrarias e restaurantes que
servem os verdadeiros petiscos
judeus.




Cracévia tem também muito encanto fora do centro. O admirdvel Parque Nacional
Ojcowski (Ojcowski Park Narodowy) encontra-se a norte da cidade. Situa-se na rota co-
nhecida como Orle Gniazda (Szlak Orlich Gniazd) que atravessa os distritos Matopolskie
(pequena Poldnia) e Silésia, ligando Cracdévia a Czestochowa.

Fugir da cidade

A rota segue o trajeto dos caste-
los medievais e fortalezas cons-
truidas sobre rochas calcdrias
que medem até 30 metros em
altura. Perto de Cracévia encon-
tram-se um admirdvel Castelo
em Korzkiew, as ruinas do castelo
de Srebna Géra em Ojcdw e o
imponente castelo de Piaskowa
Skata. O Ultimo tem uma localiza-
cdo pitoresca sobre o conhecido
Cacete de Hércules (Maczuga
Herkulesa).

A roja dos Ninhos
de Aguias

Pode chegar a pé até ao centro de Ojcowski Park Narodowy partindo de Bronowice e
seguindo uma rota interessante pela colina Prgdnika (dolina Prgdnika). Poderd fazé-lo
também de de carro. As rotas no Ojcowski Park Narodowy surpreendem pelas diferentes
formas das rochas, cavernas e riachos impecavelmente limpos. Custa a acreditar que

locais assim encontram-se a apenas meia hora de viagem de Cracévia.




As montanhas
enconifram-se como
estavam

No sul da cidade foi criada a Rota Papal
(Szlak Papieski) com o nome de Jodo Paulo

Il. Passa pelas zonas mais bonitas de Beskidy,
Gorce, Podhale e Tatry. De Cracévia, a cerca
de duas horas, chegamos a Zakopane, as ter-
mas mais conhecidas da Poldnia desde o sé-
culo XIX onde residiam os escritores e pintores
mais importantes do século XX. L& encontrard
memorias de Witkiewicz, Witkacy, Kasprowicz,
Szymanowski ou Tetmaijer, entre outros.

Embora o clima da feira rural da rua Krupéwki
ndo consiga reproduzir na perfeicdo a antfiga
capital cultural da Poldnia, as montanhas,
pelo contrdrio, encontram-se intactas. Aqui
fica a parte mais alta da linha dos Cdrpatos
e as Unicas paisagens alpinas que se podem
apreciar nesta parte da Europa.




Uma interessante rota turistica passa também pe-

las Minas Reais de Sal (Krélewskie Kopalnie Soli) em
Wieliczka i Bochnia que fazem parte do Patrimdnio
Mundial da UNESCO. As minas de sal em Wieliczka sGo
um dos mais valiosos monumentos da cultura material o .
e espiritual nas terras da Poldnia, visitado anualmente Dormlr debGIXO
por mais de um milhd@o de turistas de todo o mundo. da Terra

Os visitantes podem escolher vdarios frajetos incluindo o mais exigente- “os segredos da
mina em Wieliczka"”. Na mina em Bochnia, a 200 mefros debaixo da terra foi criada uma
cidade de sal onde se pode pernoitar. Esta atividade pode ser usufruida pelos turistas
mais pacientes. Debaixo da terra podem admirar-se capelas imponentes esculpidas nas
rochas, cdmaras de sal ou aproveitar o cinema, o restaurante ou o campo desportivo.
Vdrias atividades possuem certificados da Organizacdo Polaca de Turismo.
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As provas de uma
histéria fragica no
século XX

Um ponto obrigatério para os
turistas de Cracovia e redondezas
é Auschwitz-Birkenau, o campo
de concentracdo e exterminio
alemdo nazi. E o Unico local deste
género no mundo que ficou
inscrito na lista do Patrimdnio
Mundial da UNESCO. E uma prova
chocante da trdgica histéria

da guerra e ao mesmo tfempo
uma homenagem ds vitimas.

Em Cracdvia vale a pena visitar

a Fdbrica de Schindler (Fabryka
Schindlera) e a Pedreira Liban
(Kamieniotom Liban), um antigo
campo de frabalho na zona de
Ptaszow. Estes locais foram o ce-
ndrio para um filme muito impor-
tante na histéria cinematogrdfica
- “Alista de Schindler”.

Caminho da arqui-
tetura sacra

No sul de Cracévia encontram-se
duas colinas em cima das quais
estdo situadas duas cidades char-
mosas: Kalwaria Zebrzydowska e
Lanckorona. Lanckorona destacao-
-se pela original expansdo urbana
baseada em madeira, enquanto
que Kalwaria Zebrzydowska
ressalta por ser um parque de
peregrinacdo onde anualmente
tém lugar os Mistérios da Paixdo
do Senhor, que captam crentes
de toda Poldnia.

E também um conjunto arquiteténico manei-
rista inscrito na lista do Patrimdnio Mundial da
UNESCO. Numa zona ndo muito distante no
sul de Cracoévia podem encontrar-se as anti-
gas igrejas de madeira que estdo na lista da
UNESCO. Binarowa, Blizne, Debno, Haczéw,
Lipnica Murowana e Sekowa sdo os fesouros
mais bem conservados, sendo as mais anfigas
sdo do século XIV.

Vale a pena conhecer os ferrenos da
Matopolska numa das excursdes de um dia.
Ao entardecer volte para uma cidade cheia
de vida, sente-se com um copo de vinho
numa ruela e aprecie de perto esta zona da
Europa Cenfral.
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A Basilica Catedral em Tarndw (Tarnowska Bazylika Kate-

dralna) é um ponto obrigatdrio no mapa para os amantes

da arquitetura. E por ela que a cidade velha de Tarnéw

(Staréwka Tarnowska) é considerada a pérola do renas- Desde qa idqde
?imento da Poldnia. No en‘rolln’ro, a histéria desTo cidade medieval Cli'é

€ muito vasta e comecou hd muito fempo atrds. Por esse N Je
motivo, os amantes da histéria ndo podem deixar de assi- a pel'Old dO
nalar Tarndw no seu plano de viagem pela Polénia. renascimento

O Mercado (Rynek) em Tarnéw é extraordinariamente adordvel. Manteve a organizacdo
que tinha na época medieval do ano 1330. A volta da praca principal encontram-se os
edificios residenciais antigos de diferentes periodos de tempo. Foram construidos desde

o século XVI até ao século XIX e, no seu centro localiza-se a Cdmara Municipal (Ratusz)
que surgiu da reconstrucdo de um edificio gético do século XIV. A estrutura que vemos
atualmente foi concluida apenas dois séculos mais tarde. Aqui poderd encontrar o posto
de informacdo turistica. Aproveito para olhar para cima e ver os mascardes atipicos onde
cada uma das 14 caras é diferente.

Além de Starowka é obrigatdrio visitar a Basilica Catedral do Nascimento da Virgem Maria
(Tarnowska Bazylika Katedralna). Um regalo ndo sé para os entusiastas da arquitetura mas
também para qualquer visitante que se delicie com coisas bonitas e atmosferas Unicas. Na
Basilica encontram-se os tumulos relativos ao periodo do gdtico-renascimento dos repre-
sentantes da familia Tarnowski e Ostrogskich. Ambos séo considerados umas das maiores
obras de arte da Polénia. O monumento do tumulo da familia Tarnowski tem 13.8 metros de
altura e 5 metros de largura, o que torna na escultura mais imponente deste tipo na Europa.

s
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Tarnow
culto

Poucas pessoas sabem que no
Museu Etnogrdfico de Tarndéw
(Tarnowskie Muzeum Etnograficz-
ne) se encontra uma exposicdo
permanente Unica & escala mun-
dial dedicada & histéria e cultura
cigana. Aqui podem apreciar-
-se cinco exemplos originais de
acampamentos ciganos. Este
ndo é o Unico museu que reco-
mendamos em Tarndw. O Museu

Diocesano (Muzeum Diecezjalne),

que se encontra atrds da Basili-
ca Catedral, tem uma fabulosa
exposicdo de arte artesanal que
engloba a pintura e a escultura
gdtica, além de trés altares trip-
ticos origindrios da igreja de Sdo
Leonardo (Koscidt sw. Leonarda)
em Lipnica Murowana (inscrita
na lista do Patriménio Mundial da
UNESCO)

Relativamente & variedade cultural de Tar-
ndw, recordarmos o vinculo de amizade entre
Tarndw e a Hungria. Esta ligacdo pode pare-
cer estranha, mas teve inicio nos anos vinte
do século XVI guando Tarndw foi o abrigo do
Rei da Hungria, Jan Zapolya. Poderd conhe-
cer a histéria deste Rei em Tarndw, especial-
mente no dia da amizade polaco-hungara
que se comemora no més de Marco. Poderd
também dedicar algum tempo a conhecer
melhor a histéria da Poldénia visitando o Parque
Strzelecki (Park Strzelecki) onde se encontra o
mausoléu do general J6zef Bem. Trata-se de
uma personagem importante ndo sé para os
habitantes da Poldnia mas também do resto
do mundo. Ndo se esqueca de visitar Tarnéw
quando for ao sul da Poldnia.




Mesmo ndo sendo uma cidade muito nova, Rzeszow
desenvolve-se rapidamente e com muito dinamis-
mo. E a cidade ideal ndo sé para os es’rudon’re\dos
inUmeras faculdades e para os turistas com sede de
eventos culturais, concertos e festivais. Os amantes Monume,ntos
da histéria também encontrardo algo para il arq vitetonicos

Apesar da histéria de Rzeszéw ter alguns séculos, a maior parte da construcdo do centro,
que se manteve conservada, é dos séculos XIX e XX. Existem também pérolas com uma
histéria mais longa que vale a pena ver. A primeira delas € a igreja gbtica de Sdo Adal-
berto e Sdo Estanislau (kosciét gotycki pod wezwaniem $w. Wojciecha i Stanistawa). A sua
construcdo, datada do ano 1430, teve uma reconstrucdo significativa no final do século
XVII. Atualmente, a construcdo aproxima-se mais ao estilo barroco devido & adicdo de
naves colaterais e da torre sineira.

Orgulho de [~
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I Castelo de Rzeszow

O segundo monumento que

vale a pena ver é o castelo que
pertencia & familia Lubomirscy.
Infelizmente, ndo é a construcdo
original do século XVIIl j& que o
castelo estava num estado desas-
froso e foi tomada a decisdo de
o destruir e reconstruir. A recons-
frucdo foi feita entre os anos
1902-1906 conforme o projeto
barroco. A construcéo do castelo
foi confudo feita sobre as fortifica-
coes originais do século XVII.

Rua 3 de Maio

O castelo estd situado perto de
uma rua emblemdtica, a 3 de
Maio (3-go Maja). Nesta rua situ-
am-se ainda outros monumentos
fabulosos como o agrupamento
dos edificios da Ordem Religio-
sa Pias de meados do século
XVIl com a lgreja de Santa Cruz
(Koscidt sw. Krzyza) e umas das
mais antigas escolas secunddrias

na Polénia, o Colégio da Ordem Religiosa das
Escolas Pias (Colegium Pijarow).

Os adeptos da histéria e da arquitetura ndo
podem também deixar de visitar a Basilica
da Assung¢do da Virgem Maria (Bazylika
Whniebowstgpienia Naj$wietszej Marii Panny)
com um estilo barroco do ano 1640, o edificio
do banco de 1908, que € um exemplo da
mistura de vdrios estilos de arquitetura, ou a
igreja da Ordem dos Frades Menores (Koscidt
Poreformancki) que mantém a sua estrutura
original desde o ano 1709.




Uma delicia para agueles que gostam de rotas
turisticas invulgares é a Rota Turistica Subterrénea.
Passa por baixo de prédios residenciais antigos e
da praca de Rzeszow, juntando todas as partes
dela. A rota contém muitos pontes de interesses
e segredos nacionais. A Organizacdo Polaca de
Turismo distinguiu esta rota com um certificado.

Cidade cheia de vida

Rzeszow é o local ideal para os
amantes da cultura. Aqui encontra-
-se um dos mais modernos pavilhdes
de desporto e espetdculos, o Po-
dpromie. Ao visitar Rzeszéw, verifique
antecipadamente se Podpromie
ndo oferece algo que Ihe possa in-
teressar. Por ocasido do EURO 2012,
RzeszOw estabeleceu uma alianca
com a Ucrdnia e criou um evento
denominado Estddio Europeu da
Cultura (Europejski Stadion Kultury). A
iniciativa foi bem recebida pelos ha-
bitantes e permanece ativa nos dias
de hoje. Todos os anos, em Junho,
chegam & cidade artistas do todo

o mundo, como musicos, pintores,
fotégrafos, atores, entre outros, que
tém algo a dizer e expressar nas
varias formas da arte. E uma boa
ideia planear uma visita a Rzeszéw

no inicio das férias escolares.




Escapadinha pelas
redondezas da
cidade

Se ficar farto da cidade, vigje a
Bieszczady. Aqui pode optar por
fazer uma caminhada pelas monta-
nhas misteriosa ou conhecé-las com
as dresinas. As dresinas de bicicleta
de Bieszczady (Bieszczadzkie Drezny
Rowerowe) contam com o certifi-
cado da Organizacdo Polaca de
Turismo e proporcionam uma ex-
periéncia Unica para os desejarem
deslocar-se pelas ferrovias. Como
funciona? Basta alugar a dresina de
bicicleta do maior local de aluguer
deste tipo na Poldnia, sentar-se e
andar. Temos pela frente 47 km, que
vdo desde Zagdrze até Kroscienko.
Esta atividade é maravilhosa e aces-

sivel para qualquer um!

Nas redondezas de Rzeszow recomenda-se

uma visita ao Centro da Heranca de Vidro
em Krosno (Centrum Dziedzictwa Szkta w Kros-
nie). O Centro tem o certificado da Organiza-
cdo Polaca de Turismo e é o primeiro local na
Poldnia que refrata o desconhecido tema da
producdo de vidro de uma forma moderna

e interessante. Visitando este local podemos
saber como o vidro € produzido e conhecer
os segredos da criacdo de verdadeiras obras
de arte.

Rzeszé6w aguarda pelos turistas todo o ano!
Aqui encontrard fudo o que procura durante
uma viagem turistica: histéria, arquitetura in-
teressante, cultura e arte, natureza e ativido-
des de lazer. Serd certamente do agrado de

todos!




-sdo sé algumas das designacoes de
Zamos¢. Se planeia uma visita ao leste da

17 . -4 ”
PgdUG dO Norte ’ Poldénia, Zamos¢ é um ponto obrigatdrio
“Perola de Roztocze” no programa.

A cidade fica situada a sudeste de Lubelszczyzna e foi planificada como um poligono simé-
frico, de acordo com a concepcdo da cidade ideal do renascimento. Em 1992 a UNESCO
inseriu a cidade de Zamos$¢ (Zamoijskie Stare Miasto) na lista do Patriménio Mundiall.
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Beleza simétrica

O Mercado Grande (Rynek Wielki)
em Zamo$¢ é considerado um
dos mais belos da Poldénia. Tem
forma quadrangular e mede 100
meftros. Na parte norte encon-
fram-se as casas encantadoras
dos nobres Arménios. No merca-
do localiza-se a cdmara muni-
cipal (Ratusz) com a torre do
relégio com 52 metros de altura.
Um pouco mais afastado do
coracdo da cidade encontra-se
o antigo Paldcio Zamoyski (Patac
Zamoyskich), onde viveu o fun-
dador da cidade Jan Zamoyski,
o edificio da antiga Academia
Zamojska (Akademia Zamojska),
inUmeros edificios sacros e o resto
de fortificacées como o bastido
(Twierdza Zamoscé-bastion), por-
t6es municipais e cavalarias.

1

Na cidade ou fora
da cidade?

Zamos¢ e suas redondezas
atraem com inUmeros pontos de
interesse.

Se Ihe apetecer aprender a disparar um
canhdo ou com arco, ver um fime 5D sobre a
histéria da cidade, jogar um jogo militar estra-
tégico ou conhecer a histéria do armamento
polaco, vale a pena visitar a Fortaleza em
Zamos¢ (Zamojska Twierdza Atrakgciji), distingui-
da com o certificado da Organizacdo Polaca
de Turismo. Se preferir passar o tfempo junto a
natureza, o melhor é visitar o Parque Natural
Roztocze (Roztoczanski Park Narodowy). As
pessoas mais ativas podem usufruir das vdrias
rotas turisticas de bicicleta e pedestres. Os
que procuram apenas descanso podem apa-
nhar ar fresco nas florestas de Zwierzyniec ou
nadar nos Lagoas Eco (Stawy Echo). O Parque
Nacional Roztocze é a casa do cavalo Konik
onde, em 1982, nasceu a sua cria selvagem.
Os animais vivem em liberdade e criam as
suas crias sem intervencdo do ser humano.




O Castelo Real (Zamek Krélewski), a Praca do Castelo (Plac
Zamkowy) com o Rei Sigismundo lll Vasa (Zygmunt Il Waza) a es-

preitar desde cima e a Cidade Velha (Stare Miasto) juntamente Vqrséviq
com o Paldcio da Cultura e Ciéncia (Patac Kultury i Nauki), sdo ﬁ a

as primeiras atracdes que nos vém & cabeca quando se pensa an ,g

em Varsévia. Sdo simbolos ndo sé da capital mas também da CI'TCIS dGS
Polénia. Foram eternizados em milhares de fotografias e conti- murqlhqs,
nuam a ser lembrados na moior'!o ijos pos’ro'is da capital. Este ou seja, o
lugares afraem todos os anos milhdes de turistas. Juntamente

com outros monumentos e com edificios de arquitetura moder- mgSt'see
na, Varsévia tem muito para oferecer. turistico

Os locais mais interessantes para visitar pelos turistas na capital encontram-se atrds das
muralhas. O curioso € que as muralhas j& sdo uma atracdo em si. Foram construidas a
partir do século XIIl até ao século XVI e reconstruidas apds a guerra. Comecam no Cas-
telo Real e continuam pelo Barbacd (Barbakan) na direcdo da skarpa Wislana (escarpa
do rio Vistula). O Barbacd é uma das fortificacdes melhor conservadas e onde se localiza
uma exposicdo permanente do Museu de Varsdvia (Muzeum Warszawy). A meio cami-
nho enfre o Castelo Real e o Barbacd encontra-se o Mercado da Cidade Velha (Rynek
Starego Miasta), com uma forma retangular e rodeado por prédios residenciais antigos.
A sud histéria comeca nos séculos Xlll e XIV quando teve a funcdo de praca principal da
cidade. O interessante sistema urbanistico, as ruelas estreitas e as lindas casas dos nobres,
gue na maior parte dos casos sdo réplicas das construcdes que existiam antes de guerra,
convidam para longas caminhadas pela Stare Miasto.

www.warsawtour.pl/en
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Passeio real por
Varsévia

O Castelo Real, com o seu esfilo
barroco-neocldssico, juntamente
com a Cidade Velha torna este
conjunto arquitetdnico Unico.
Motivo pelo qual ficou inscrito

na lista do Patrimdnio Mundiall

da UNESCO. As ruelas curvas da
Cidade Velha convidam-nos a
passeios intermindveis. Vale a
pena dar uma volta pela rua
Krakowskie Przedmiescie que faz
parte do Caminho Real (Trakt
Krélewski), e que era uma entrada
emblemdtica para a cidade, até
hoje muito popular entre os turistas
e os Varsovianos. Seguindo para
sul pelas ruas que faziom parte do
antigo Caminho Real chegamos
a Wilanéw. Ai enconframos o
complexo composto pelo paldcio
e pelo jardim do século XVII. Eum
monumento histérico Unico, locall

de numerosos eventos culturais,
concertos e passeios de domingo.

Rota dos grandes
Polacos

Para os amantes das caminhadas estdo
guardadas as rotas temdticas especiais que
seguem as pistas dos grandes Polacos. A rota
de Maria Sktodowska-Curie comeca na casa
da prémio nobel na rua Freta 16, passando
depois por locais ligados a erudita. A rota
papal Jodo Paulo Il (Szlak Papieski Jana
Pawla Il) passa por uma série de locais sacros
localizados no centfro da cidade. Por outro
lado, a rota de Chopin (Szlak Chopinowski)
passa por uma série de apartamentos da fa-
milia do compositor e pelo Museu de Chopin
(Muzeum Chopina) até tazienki Krélewskie
(Parque tazienki), onde se encontra a estdtua
do compositor e tém lugar Concertos de ho-
menagem (Koncerty Chopinowskie). Esta rota
passa pela Mazdvia (Mazowsze) pitoresca

diretamente até Zelazowa Wola, o local de
nascimento de Fryderyk Chopin.




Os amantes da musica e os interessados na bio-
grafia do grande compositor terdo & sua espera

o0 Museu de Chopin no centro da cidade na rua
Okdlnik 1. Os objetos que aqui se encontram sdo
Unicos e uma parte deles foi inscrita na lista da
UNESCO “Meméria do mundo” (“Pamieé Swia-
ta"). A missdo deste museu é cultivar a memaria
do grande compositor, promover a sua musi-
caq, criar sensibilidade, promover os valores e
também educar. Nos belos interiores do Paldcio
podemos ouvir a musica de Chopin de forma a
que todos os sentidos se despertem. Este local
recebeu o cerfificado da Organizacdo Polaca
de Turismo.

Vistula- Pontos de interes-
se que provém da pre-
senca do rio na cidade

O Rio Vistula, que atravessa
Varsovia, foi durante muitos anos
menosprezado. Felizmente, a
situacdo inverteu-se e as aveni-
das ao longo da margem do rio
estabeleceram-se como uma
atracdo valiosa ndo sé para os
Varsovianos mas também para os
turistas. Nos meses de verdo os lo-
cais que o rodeiam encontram-se
cheios de vida. Perto de alguns
dos espacos da moda situa-se
uma das mais modernas obras da
Poldnia com caracteristicas edu-
cativas, o Centro da Ciéncia Co-
pérnico (Centrum Nauki Kopernik)
que possui o certificado da Or-
ganizac¢do Polaca de Turismo. Os
laboratdrios, as salas de experién-
cias e o planetdrio, ocupando um
total de 20 mil metros quadrados,
atraem todos os anos centenas
de milhares de visitantes. Interes-
santissimo & também o jardim no
telhado da Biblioteca da Univer-
sidade de Varsovia (Biblioteka
Uniwersytetu Warszawskiego) na
zona da Powisle, muito apreciado
e visifado pelos varsovianos. A
espléndida arquitetura e arica
vegetacdo do jardim convidam-
-nos a agraddvel visita.




Parque Nacional
Kampinos

Retiro
erde
da ca-

pital

E se deixar tudo e partir para florestae Aqui
tem! Kampinowski Park Narodowy situado a
apenas meia hora de viagem de carro em
direcdo co sudoeste de Varsévia. A drea do
parque tem quase 40 mil hectares de ve-
getagdo. A paisagem, formada por dunas

e zonas pantanosas, foi formada num vale
pos — glacial do Rio Vistula. Esta é a zona com
as dunas inferiores melhor conservadas da
Europa. Nos terrenos pantanosos onde a flo-
restacdo cresce, podem observar-se muitas
espécies animais como os alces (simbolo do
parque), lobos, castores, texugos-europeus e
linces. As rotas turisticas no Parque Nacional
Kampinos tém cerca de 350 km de distancia
e no parque pode andar-se a pé, de bicicle-
fa ou a cavalo.
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Katowice, capital da Alta Silésia (Gorny Slgsk) € um
exemplo do rdpido desenvolvimento de uma pequena
aldeia que se tornou numa cidade enorme assente na
indUstria. Gracas a isso podem observar-se numerosos
monumentos de arquitetura pds-industrial. Existem vdrios
festivais dedicados ao tema, entre os quais o chamado
Industriada, museus, skansens e minas antigas que fazem
com que a Alta Silésia seja um local Unico no mapa da
Polénia, visitado pelos amantes do turismo industrial, mas Cidade base-
ndo sé. NGo deixe de visitar o coracdo da tradicdo sile-

ada na induUs-

Katowice com as famosas casas de mineiros (familoki). fria

siana, o conjunto habitacional Nikiszowiec i Giszowiec em

Com uma histéria de apenas 130 anos, Katowice, tornou-se o centro da indUstria silesiana
e apresenta uma construcdo muito caracteristica, muito diferente de Varsdvia ou Cracod-
via. Antes de visitar as minas, fundicdes ou couqueiras, vale a pena admirar esta expansdo
urbana especial.
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Estando em Katowice, é obriga-
tério dar uma volta pela animada
rua Mariacka.

O ponto principal é a Igreja
neogotica de Virgem Maria
(Kosciot Mariacki). No caminho
para a igreja podem apreciar-se
as casas dos nobres citadinos do
século XIX. Outro lugar de desta-
que sGo os conjuntos habitacio-
nais com casas de tijolo vermelho
conhecidas como casas dos
mineiros (familoki). Os bairros
mais conhecidos sdo Nikiszowiec
i Giszowiec onde podemos ver
de perto a tradicdo silesiana.
Aqui, estabeleceram-se no inicio
do século XX familias inteiras de
mineiros.

Atracoes do turismo
industrial

Querendo conhecer a histéria

da industria na Alta Silésia, vale

a penair a Zabrze, que recebeu
o titulo de cidade do turismo
industrial. Aqui podem visitar-se
as anfigas minas, as fundicoes, as
couqueiras, a Sztolnia Krélowa Lui-
za (que recebeu o certificado da
Organizacdo Polaca de Turismo),
com uma descida subterrGnea
de barco, e a Gtdéwna Kluczowa
Sztolnia Dziedziczna. Tudo estd
enfocado na fradicdo industrial
da Silésia.

Minas, galerias
e couqueiras




Um dos locais mais valiosos de
Zabrze é o Museu de Mineracdo
do Carvdo (Muzeum Goérnictwa
Weglowego) com a monumen-
tal Mina Guido (Kopalnia Guido)
que recebeu o certificado da
Organizacdo Polaca de Turismo.
O primeiro ponto de interesse
encontra-se logo d superficie: um
elevador auténtico da mina, cha-
mado szola, que leva os turistas
para o subterrédneo. Uma repro-
ducdo exata dos utilizados pelos
mineiros nas minas ativas.

Mina

Museu de Mineracdo do
Carvao

Os visitantes podem visitar frés niveis diferen-
tes. O primeiro, com uma profundidade de
170 metros, mostra a parte mais antiga da
Mina Guido. O nivel seguinte, situado 320
metros abaixo da superficie, oferece ainda
muito. Aqui encontra-se uma ferrovia elétrica
suspensa que permite fazer uma parte do
frajeto. Vale a pena saber que esta ativida-
de é Unica em todo o mundo. Depois das
sensacoes fortes, os furistas ferminam a visita
no Saldo da Bomba (Hala Pomp), o pub mais
profundo da Europa. Aqui poderd descansar,
experimentar as especialidades da cozinha
silesiana, tomar um café ou provar a cerveja
Guido, a especialidade da casa.




Qualquer turista que queira conhe-

cer melhor os monumentos silesia-
nos ao nivel técnico, deve partici-
par na Industriada, o Unico festival
polaco totalmente dedicado ao

patrimdnio industrial da Silésia.

Recebeu o certificado da Organi-
zacdo Polaca de Turismo. Durante
este evento, que tem lugar em Ju-
nho, podem visitar-se até 44 locais
industriais como: as minas, as cer-
vejarias, as fabricas, os caminhos
de ferro de bitola estreita, eclusas
e até os conjuntos habitacionais
dos trabalhadores em 27 cidades
da Alta Silésia. Para além de uma
visita intensa, os participantes terdo
d sua espera centenas de even-
fos. Os concertos, as animagoes,
os espetdculos, as exposicoes, 0s
concursos e os workshops animam

0s grandes e pequenos amantes PCI!TImOfIIO IndUSfrldl dCI
da indUstria. Silesia- Industriada
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O distrito de Santa Cruz (Swietokrzyskie) e as Montanhas San-
ta Cruz (Géry Swietokrzyskie) séio um tesouro geoldgico, mas
também uma fonte de conhecimento nas dreas da paleon-
fologia e arqueologia. A floresta de abeto e faia europeia,
que é Unica & escala mundial, decora a regido e cobre a
cordilheira mais alta das montanhas. No coracdo do distrito

Como conta
locais que vale a pena visitar. a lenda

localiza-se a capital desta regido- Kielce onde ndo faltam

Kielce antigamente tinha o nome de Kietce, sendo que a origem desta palavra vem do
dente canino dos animais. Segundo a lenda, Mieszko da dinastia Piasta, enconfrou um
dente canino nestas terras e para glorificar a sua sobrevivéncia, decidiu consfruir neste
local um burgo com uma igreja. Desta forma foi estabelecida a capital do distrito de San-
ta Cruz. Em Kielce vale a pena visitar o Paldcio dos Bispos de Cracdvia (Patac Biskupdw
Krakowskich) que nos transporta para os fempos da dinastia dos Vasa (visite aqui o Museu
Nacional (Muzeum Narodowe)) e a basilica catedral (bazylika katedralna), de estilo barro-
co antigo com trés naves, fundada pelo Bispo Gedeon de Cracdvia no ano 1171.
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A cidade estd decorada com reservas naturais, perfazendo um total de cinco.

Trés delas, Wietrznia, Kadzielnia e Slichowice, fazem parte do parque educativo
Geoparque de Kielce (Geopark Kielce) que se encontra na Rota Swietokrzyska de
Arqueologia-Geologia (Swietokrzyski Szlak Archeo-Geologiczny). Neste local vale
a pena visitar o Centro de Educacdo de Geologia (Centrum Geoedukaciji), muito
inferessante para os mais pequenos e para os adulfos, onde factos importantes e
fascinantes da geografia e geologia sdo transmitidos de uma forma compreensivel
para qualguer um. Quem nunca sonhou, pelo menos uma vez na vida, fazer uma
viagem ao centro da Terra2 Aqui pode realizar este sonho de crianca através de
uma cdpsula, um simulador 5D! Durante a viagem virtual os participantes podem
ver fésseis, lava e caves. O parque dispoe ainda outras atividades fantdsticas. Um
local que merece uma visita.

tUneis subterrdneos em Krzemionki (o trajeto

A rota Arqueolégi- aqui criado ,"Viagens com paixdo”, também

cae GGOlégiCCI com o certificado da Organizacdo Polaca
de Turismo) e pelas caves na zona de Checin,

A rota foi criada para facilitar e incluindo a conhecida Cave Paraiso (Jaskina
atrair o conhecimento sobre as Raj). A rota junta até 27 locais turisticos, por
maravilhas da geologia e arque- isso, um dia cerfamente ndo serd suficiente

ologia da regido. E indicada para para a conhecer. Vale a pena visitar a Mon-
criancas e adultos. Os mais novos tanha Zalejowa (Géra Zalejowa), ndo sé para

tém & sua espera dinossauros se- apreciar as vistas bonitas mas também para
gredos da Terra de hd milhdes de descobrir as pistas da mineracdo anfiga e
anos atrds no JuraParque (Jura- algumas rochas peculiares. O local é conhe-
Park) em Battdw, que conta com cido pela calcite num formato caracteristico
o certificado da Organizacdo denominado “rézanka zelejowska” e toda a
Polaca de Turismo. Emocoes ndo rota tem o certificado da Organizacdo Pola-
vao faltar durante a visita pelos ca de Turismo.




A cerca de 15 km de Kielce
encontra-se outro local encan-

tado que nos transporta para os
tempos medievais. Encontramos
aqui damas a dancar, artifices a
fazer moedas ou empregados do
castelo com roupas medievais.
Sentimo-nos transportados para
uma época diferente, sendo a
vivéncia intensificada pela musica
antiga que chega aos Nossos ou-
vidos. No fim da tarde o ambiente
fica mais contempordneo mas
contfinuamente nostdlgico, com
uma iluminacdo soberba.

O Castelo Real em Checiny foi construido entre o
final do século Xlll e o inicio do século XIV, sendo
que as primeiras referéncias sobre ele podem ser
encontradas no documento de Wtadyslaw tokie-
tek do ano 1306. Durante vdrios anos o castelo foi

a residéncia de familias reais e teve durante algum
tempo teve o papel de tesouraria real. A fortaleza
funcionou ainda como uma prisdo até ao final do
século XIV. O castelo estd aberto aos turistas todo o
ano e tem o certificado da Organizacdo Polaca de
Turismo.




|

Skansen como ha
poucos

Outro lugar extraordindrio fica

a uma distancia de 5 km do
castelo em Checiny. O Parque
Etnogrdfico (Park Etnograficzny)
em Tokarnia, € um departamento
do Museu do Campo de Kielce
(Muzeum Wsi Kieleckiej) que con-
fa com cerca de 65 hectares, no
vale de Czarna Nida. Aqui estdo
edificadas dezenas de casas-mo-
numento de aldeias, feitas de
madeira. Poderd entrar numa an-
tiga estalagem, farmdcia, visitar
o mercado da cidade, conhecer
o paldcio e edificios da fazenda,
anexos, as oficinas dos artifices

e estudios de arte, os moinhos
monumentais, esculturas e muitos
outros sitios que, como num
veiculo do tempo, nos proporcio-
nam uma visita inesquecivel. O
Skansen foi dividido por sectores
e cada um se diferencia por uma
estrutura especifica nas seguintes
dreas: Montanhas de Santa Cruz
(Gory Swietokrzyskie), Terras Altas

de Cracévia e Czestochowa

(Wyzyna Krakowsko-Czestochowska), Terras
Altas de Sandomierz (Wyzyna Sandomierska)
e Niecka Nidzinska.

Tudo isto se encontra nas lindissimas terras
verdes que afraem os turistas para longas ca-
minhadas. O parque etnogrdafico em Tokarnia
tem o certificado da Organizacdo Polaca de
Turismo.

Parque Nacional Swie-
tokrzyski

E o puimé&o verde da regido localizado na
parte central das Montanhas de Santa Cruz.
Ai encontra-se uma floresta de abeto e
faia-europeia chamada Stefan Zeromski, ou
seja, “Floresta de abeto” que é um conjunto
silvestre Unico & escala mundial. No terreno do
parque localiza-se o povoado medieval (osa-
da $redniowieczna) Bieliny e Sanctuarium de
Santa Cruz (Sanktuarium Relikwii Krzyza Swiete-
go) e uma das drvores mais altas da Poldnia:
um abeto com 270 anos e que mede mais de
50 metros. O parque divide-se em cinco dreas
protegidas e cada uma delas tem algo dife-
rente para oferecer: Chetmowa, tysica-Sw.
Krzyz, Czarny Las, Mokry Bor, Psarski Dof.




A terra prometida, a cidade dos frabalhadores da indUstria
téxtil, a cidade do didlogo de quatro culturas. Estes sdo s6
algumas das designacoes atribuidas a £6dz. Mas £6dz con-

Ecletismo a

tempordnea é muito mais do que uma cidade com uma

vasta histéria industrial. E um verdadeiro caldeirdo de arte maneira de
e negocios que ferve com inUmeras atividades. As manu- tédi, ou Sejd,
faturas antigas da indUstria téxtil foram transformadas em a rota da ar-

complexos recreativo-habitacionais entre os quais nasce- .1_ |' d
ram ediificios comerciais, sendo uma pregadeira arquitetd- q}” erura do
nica a que une esteticamente o tecido municipal. seéculo XIX

Vale a pena comecar o passeio por +odz pela rua Piotrkowska. Esta rua, antes cumprindo
exclusivamente o papel de via de comunicacdo, fem atualmente uma funcdo emble-
madtica, gracas ao seu comprimento de mais de 4 quildmetros e & unido de duas pracas:

a Praca da Liberdade (Plac Wolnosci) no norte e a Praca da Independéncia (Plac Niepo-
dleglosci) no sul. Nos dois lados da Rua Piotrkowska encontram-se filas de casas de nobres
construidas ao estilo historicista, ecleticista ou secessionista fantasista. Este tipo de expansdo
urbana arquitetdnica da cidade do século XIX, conservado em perfeito estado, € uma rota
Unica na Polénia. Apenas pode ser comparado com o agrupamento urbano de Viena.
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Uma casas mais inferessantes de
nobres que se podem encontrar
pelo caminho serd a situada

no NnUMero trés. Mesmo que d
primeira vista a fachada da casa
seja modesta, o interior guarda um
verdadeiro tesouro: a Passagem
da Rosa (Pasaz Rézy), ou seja,

o manifesto artistico que é um
elemento do Memorial da Histéria
(Pomnik Historii) “t6dz- a imagem
multicultural da cidade industrial”.
Locais como a casa secessio-

nista Landau na rua Piofrkowska
numero 29, o paldcio municipal
(patac miejski) de Ludwik Meyer
na rua Piotrkowska numero 74 ou a
residéncia antfiga de Juliusz Heinz,

onde se situava a cdmara municipal, na rua
Piofrkowska 104, sGo espagos que valem a
pena etemizar, pelo menos com um smartfone.

A paisagem multicultural
da cidade industrial

Passeando por t&dz, vale a pena espreitar os
pdtios que escondem restaurantes adordveis,
os bares bistré da moda ou as pequenas bou-
fiques dos arfistas locais. Os amantes de esta-
belecimentos carismdticos e da moda Unica
de rua devem também visitar o complexo
Off Piotrkowska que se localiza no nUmero
138/140. Aqui poderd comer muito bem ou
fazer compras, além de se divertir. AQui bate
o coracdo da vida nocturna, especialmente
ao fim de semana.




I Fabrica antiga

Manu, Manufa, Manufka- sao di-
minutivos carinhosos dados pelos
cidaddos de todz. A Manufaktura
frata-se de um complexo que
junta cultura e diversdo, construi-
do na zona da expansdo urbana
pos-industrial que fazia parte

do império Izrael Kalmanowicz
Poznanski. As tecelagens recons-
truidas de uma forma bela, o
edificio independente da central
elétrica, o Paldcio de Poznanski
(Patac Poznanskiego) onde se
enconfra o Museu da cidade de
£6dz (Muzeum Miasta todzi) ou o
mercado de 3.5 hectares onde
aconfecem numerosos eventos e
concertos e que sazonalmente é
fransformado em praia, pista de
gelo, parque de diversdes com
roda-gigante ou cinema ao ar
livre (pod chmurkq), sGo sé alguns
dos pontos de interesse.

O local de culto no mapa
contempordneo de Lédz

Manufatura é sem duvida um dos locais mais
populares entre os cidaddos de t6dz, mas
também entre os turistas. Aqui pode encon-
frar-se tudo que é necessdrio para uma festa
divertida na cidade: desde os restauran-

tes que servem uma variedade de pratos,
passando pelo cinema, um pequeno teatro
(Teatr Maty), o Museu de arte MS2 (Muzeum
Sztuki MS2), um bowling, um rocédromo, um
hotel de design com uma piscina vidrada no
telhado onde pode ver toda a cidade e até
0 complexo comercial que junta as maiores
marcas do mundo. Vale a pena espreitar
este local, mesmo que ndo queiras realizar
nenhuma destas atividades. O complexo é
um exemplo perfeito de revitalizacdo das f&-
bricas antigas da indUstria téxtil. A Manufatura
em t6dz recebeu o certificado da Organiza-
cdo Polaca de Turismo.




Que ovutras coisas
podemos ver em
todz?

Murais. Pequenos, grandes,
realisticos, artisticos, pictdricos e
esculturais. Os murais decoram
muitas paredes de t6dz, ndo
ficando atrds dos de Nova lorque
ou Berlim e far@o sempre parte
da paisagem da cidade. t6dz
pode ser claramente nomeada

como a capital da arte de rua da
Polénia.

Visitando t&dz, ndo hd forma de evitar a

sua histéria dolorosa. A Estacdo Radegast
(Stacja Radegast) renovada ou o Centro de
Didlogo (Centrum Dialogu) no Parque dos
Sobreviventes (Park Ocalatych) de nome
Mark Edelman relembram que na cidade das
quatro culturas, a cultura nem sempre esteve
em primeiro lugar. Vale a pena lembrar este
facto e fazer um passeio pelo gueto antigo
ou visitar o Cemitério Antigo (Stary Cmentarz)
na rua Ogrodowa 43.
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“Entdo comecou o vento de tal forma, como se 14

fivesse comecado algum fim do mundo”- escreveu

assim Stasiuk (escritor polaco contempordneo) sobre

Lublin. Lublin é provavelmente a Unica certa fronteira A ca pifCIl cultu-
entre a Europa Central e a Oriental. Um local que, 7 e
desde hd séculos, é testemunha da histéria fora de rql dCI P°|on|q
Wawel e da Cidade Velha em Varsévia. Oriental

Nem sempre Lublin funcionou como uma cidade periférica, d sombra de Varsdvia e Cra-
covia. No século XVI a sua localizacdo foi decisiva na rota entre Cracdvia e Vilnius, devido
ao reforco da alianca entre o Reino da Poldnia e o Grdo-Ducado da Litudnia. Por isso, as-
sinaram aqui o ato da Unido de Lublin no qual ficou estabelecido uma Republica de Duas
Nacdes. Este foi um acontecimento sem precedentes em toda a Europa. Dois paises, duas
estruturas de autoridades diferentes, dois sistemas de moeda e duas culturas diferentes uni-
ram-se num sé pais. Evidéncias destes acontecimentos, da altura da Dinastia Jagueldnica,
ainda podem ser encontradas seguindo a rota da Unido de Lublin na cidade.

O testemunho mais importante daqueles acontecimentos é, sem duvida, o Castelo de
Lublin (Zamek Lubelski) onde se encontra a Capela da Santissima Trindade (Kaplica Tréjcy
Swietej) e onde numa parede foi encontrada a assinatura de um dos homens do estado
que foi participante nos acontecimentos (sim, na época medieval faziam-se destas lem-
brancas nas paredes). Nesta rota encontra-se também a construcdo sacral mais antiga da
cidade- a Igreja de Sdo Estanislau (Koscidt sw. Stanistawa) junto ao convento da Ordem
Dominicana, onde fazendo fé das escrituras dominicanas, teve lugar o acto da coroacdo.
A rota acaba na praca Litewska (plac litewski) onde se encontra a estdtua da Unidio de
Lublin, um simbolo da cidade que relembra sobre a histéria multicultural de Lublin.
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Obviamente toda a cidade
velha é como uma pérola

jagueldnica. A Torre Trynitarska
(Wieza Trynitarskal), as extraor-
dindrias casas dos nobres das
familias Konopnic e Muzykéw,
os paldcios antigos e os portdes
estfreitos relembram o clima
jagueldnico e as grandes casas
dos aristocratas. Vale a pena
sair das rotas mais populares
para as ruelas secunddrias.
Primeiro, para enconfrar as
pequenas padarias que servem
um petisco chamado "“cebu-
larz”. Cebola amanteigada es-
palhada num p&ozinho fresco
é tudo o que precisa qualquer

caminhante. Em segundo lugar,

numa dessas ruelas encontra-
-se a Casa das Palavras (Dom
Stéw). No subsolo dos prédios
residenciais antigos na rua Zmi-
gréd encontra-se o local que
junta a vida cultural de Lublin. E
uma oficina de encadernacdo
anfiga, tipografia e museu vivo
destas técnicas. Vivo, porque
continuam a imprimir-se os
blocos de notas e os folhetos
usando uma técnica tradicio-
nal, usada também durante
workshops.

Os rastros da familia
Zamoysky

Para os amantes das excursdes fora da cida-
de é esperado o Museu Zamoyski (Muzeum
Zamoyskich) em Koztéwka. E um complexo
composto pelo paldcio e um parque admi-
ravel que foi construido no século XVIII, e que
manteve até hoje as suas antigas caracte-
risticas. Foi provavelmente projetado por um
arquiteto italiano e concretiza a ideologia
barroca. Os seus anos de esplendor foram

na época de Konstanty Zamoyski, que teve a
ambicdo de fazer dela a sede aristocrdtica
mais imponente. E desta altura a mobilia do
paldcio. Vale a pena espreitar a capela que
é uma imitacdo da de Versalhes. Nas cava-
laricas encontra-se a Unica Galeria de Arte
do Realismo Socialista (Galeria Sztuki Socrea-
lizmu) da Poldnia, onde se podem encontrar
colecodes do inicio dos anos cinquenta do
século XX. O paldcio encontra-se rodeado
por um belo jardim. Este local tem o certifica-
do da Organizacdo Polaca de Turismo. Lublin
é a direcdo certa para quem quer evitar as
metrépoles confusas, para quem gosta de
apreciar a vida calma nas periferias e desco-

brir os vestigios de uma histéria sempre viva.




Segundo reza a lenda, Biatystok foi fundada pelo Duque lituano

Giedymin no ano 1320 durante uma pausa na caga. Ficou

inspirado pela limpeza e forca dos riachos. O duque disse:

“Czysty, biaty stok. Mozna by nad nim zbudowad dwor mysliwski

albo i wies zatozyl”, o que se pode traduzir por “Ribanceira

limpa e branca. Podia fazer-se aqui uma estalagem de caca ou

estabelecer uma aldeia”- e assim fez. Hoje em dia, Biatystok é Cidqde
uma cidade bonita, cheia de vida com a rua Lipowa que fem R
muito para oferecer ndo sé aos amantes do descanso ativo na de mUIfGS
natureza mas também para os fés de histéria universal. culturas

Na verdade, a histéria de Biatystok vem desde o século XV. Durante séculos estabeleceram-
-se na cidade pessoas com diferentes nacionalidades. Quando em 1862 foi criada a linha
de caminhos de ferro Varsévia a Sdo Petersburgo, chegaram & cidade muitos novos habi-
fantes principalmente com nacionalidade russa, alema e judia. Este facto inspirou Ludwik
Zamenhof, natural de Biatystok, para criar uma lingua universal e comum para todos. Sim,
foi exatamente em Biatystok que se criou a lingua Esperanto. Hoje em dia pode visitar-se o
Centro Ludwik Zamenhof (Centre Ludwik Zamenhof), ou seja, um museu moderno dedicado
d lingua Esperanto e ao seu proprio criador. O local é obrigatério para os fas de histéria.

3iatystok.

cidade ideal pa
anies ahvos




Biatystok € uma cidade polaca,
judia, bielorrussa, ucraniana e
tartara- estas culturas podem
encontrar-se em qualquer lugar
da cidade. Entre os numerosos
femplos recomenda-se em pri-
meiro lugar a igreja de SGo Roque
(Koscidt sw. Rochal), o Concilio de
Sdo Nicolau (sobdr sw. Mikotaja)
e aigreja orfodoxa de Maria Mo-
dalena (Crekiew pod wezwaniem
Sw. Marii Magdaleny), umas das
mais antigas construcdes sacras
na cidade. Vale a pena visitar a
sinagoga do século XIX Piaskower
e Kirkuta, ou seja, os cemitérios
judeus. Um local obrigatdério em
todos os passeios por Biatystok é
o Paldcio Branicki (Patac Brani-
ckich). E uma das casas aristo-
créticas melhor conservadas da
época da dinastia Vettin da Saxo-
nia, com estilo barroco tardio. Na
altura era chamada de Versalhes
da regido Podlachia (Podlasie) e
até hoje encanta com a sua bela
arquitetura e jardins palacianos.
Atualmente encontra-se no Pald-
cio a Universidade de Medicina
(Uniwersytet Medyczny). Vale a
pena mencionar os edificios con-
temporéneos, tal como o Cenfro

Europeu de arte, ou seja, a Opera e Filarméni-
ca Podlachia (Europejskie Cenfrum Sztuki-Ope-
ra i Filharmonia Podlaskal). E a maior € mais
moderna instituicdo artistica do nordeste da
Poldnia e também desta parte da Europa.

Este local recebeu o certificado da Organiza-
c¢do Polaca de Turismo.

Para quem quer aproveitar os encantos de
Biatystok recomenda-se também a oferta tu-
ristica (que recebeu certificado da Organiza-
¢do Polaca de Turismo) chamada ,,Biatystok
hospitaleiro™ (“Goscinny Biatystok”), direciona-
da principalmente para grupos organizados.




Regiao de muitos caminhos

Biatystok situa-se numa regido chamada “os pulmdes verdes da Polénia™ (“zielone ptuca
Polski”). Pode atravessar-se toda a cidade andando por parques, bosques e largos. Aqui
encontra-se muito perto do proximo paraiso para os amantes de natureza: a Floresta
Biatowieza (Puszcza Biatowieska). E um complexo florestal situado nos terrenos da Poldnia
e BielorrUssia, inscrito na lista do Patrimdnio Mundial da UNESCO. Aqui encontra-se uma das
Ultimas e maiores partes da floresta primdria nas planicies europeias.

Como passear por este lugar?

A melhor forma é obviamente de bicicleta usando a ciclovia oriental Green Velo. O tra-
jeto tem no total mais de 2000 quildmetros em cinco distritos. Pode-se também usar a rota
turistica de Biatowieza com quase 120 quildmetros de terrenos polacos e bielorussos, atra-
vés da floresta e redondezas. Escolnendo esta rota lembre-se que estd assinalada com a
cor amarela. A rota recebeu o certificado da Organizacdo Polaca de Turismo.

Ndo se pode deixar de referir o Vale e Pantano Biebrza (Dolina i
Bagna Biebrzy), Unicos no seu género. E um dos maiores reflgios
de natureza selvagem na Europa e também o maior parque na-
cional da Poldnia. Aqui encontram-se mais de 80% da avifauna da
Poldnia, dai a designacdo de paraiso das aves. Além dos pdssaros,
pode avistar o alce (o rei da zona) e outros animais como o castor,
a lonfra europeia e o lobo.

O Centro Distrital Desportivo e Recreativo (Wojewddzki Osrodek
Sportu i Rekrecdiji) localizado a uma duizia de quildémetros de
Suwaitki é recomendado especialmente durante o inverno por-
que oferece até sete pistas de esqui iluminadas! Dentro da drea
pertencente ao centro pode alugar-se um quarto. O local fem o

certificado da Organizacdo Polaca de Turismo.




O canal com
diversos pontos de
interesse

Estando em Biatystok ndo se
pode deixar de visitar o Canal Au-
gustéw (Kanat Augustowski) que
faz parte da Rota Papal e que
recebeu o cerfificado dourado
da Organizacdo Polaca de Turi-
smo. E uma obra de construcdo
aqudtica Unica da segunda
metade do século XIX, d escala
europeia. Vale a pena aproveitar
o cruzeiro, que também tem o
certificado da Organizacdo Po-
laca de Turismo, admirar a dgua
da Floresta Augustéw (Puszcza
Augustdw) e parar para visitar o
Santudrio de Nossa Senhora (San-
ktuarium Maryjne) em Studzien-
niczna. Poderd ainda escolher

a opcdo de uma descida em
canoa durante alguns dias. Os fas
de desportos fora do normal, tém
em Augustéw um campeonato
que consiste em por qualquer
coisa a nadar denominado: “O

que tem de nadar ndo se afunda”. Neste
concurso, os participantes tém de construir
"qualguer coisa” que ndo se afunde. Esta
atividade é recomendada pela Organizacdo
Polaca de Turismo.

Podlachia é uma regido com muitas caras.
Ideal para as criangas, jovens, adultos e se-
niores. Cada pessoa encontfra alguma coisa
para si. Uma regido a ndo perder.




Olsztyn reina orgulhosamente entfre Vdarmia e Masuria (War-

mia e Mazury), sendo a capital e centro municipal da regido.

No territério de Olsztyn encontram-se até 11 lagos e a Mata

Municipal (Las Miejski), o maior complexo deste tipo na A ca pifdl de
Europa, localizado nas fronteiras da cidade. A proximidade 7 .
da natureza chama a atencdo dos franseuntes para um des- VOI'IT,'IIEJ e
canso franquilo & beira da dgua, podendo ainda aproveitar Masuria
as inumeras ciclovias e rotas turisticas para andar a pé.

La storia di Olsztyn & legata all’attivita del grande astronomo polacco Niccold Coperni-
co. Anche se lo scienziato vi frascorse solo pochi anni, fece in fempo a disegnare, su una
parete del chiostro del Castello del Capitolo della Varmia, una tabella astronomica per
I'osservazione del Sole e la definizione dell’equinozio di primavera e autunno. La regione
della Varmia-Masuria & attraversata dal tratto piu lungo del Percorso Copernicano, che
congiunge i luoghi dove il noto astronomo polacco visse e lavoro. L'itinerario inizia presso la
Porta Alta di Olsztyn e attraversa centri quali: Dobre Miasto, Lidzbark Warminski, Braniewo,
Frombork ed Elblgg. Vi consigliamo di passeggiare per la piazza centrale e i vicoli della
Cittd Vecchia accedendovi da questa importante porta medievale.
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Ao lado do Castelo de Olsztyn
enconfra-se um bangquinho com
a estdtua do astrénomo, onde
as criancas e os turistas firam
fotografias deleitadas. O curioso
é que, para os cidaddos locais,
o tal banquinho é um local de
encontro para os namorados, um
pOoIiso para apreciar o pPor-do-sol
e um ponto de referéncia para
chamar um téxi para casa.

O Planetdrio e Observatdério Astronémico (Ol-
sztynskie Planetarium i Obserwatorium Astro-
nomiczne), situado em Olsztyn ird certamente
aprazer os amantes do céu e das estrelas. O
local, que se encontra nas muralhas exte-
riores do antigo Castelo d'agua, permite

aos visitantes fodas as segundas, quartas e
sextas-feiras no terraco do observatdrio, visu-
alizar o céu noturno ao telescédpio. Com boas
condicdes atmosféricas os visitantes podem
apreciar as constelacdes das estrelas, os pla-

netas mais claros ou as luas de Jupiter.




Corpo sauddvel,
alma saudavel

Olsztyn aponta com forca para
o descanso e lazer. O Cenfro
Recreativo-Desportivo (Centrum
Rekreacyjno-Sportfowe) no lago
Ukiel oferece anualmente uma
variedade de atividades fisicas.
No verdo é possivel desfrutar dos
seus lagos para banhos seguros,
jogar nos campos de voleibol de
praia ou alugar equipamento de
mergulho.

No inverno conta com uma pista
de gelo artificial, um local para

a pratica de esqui de fundo e
barcos de gelo. Os mais jovens
poderdo ainda praticar snowpark
e skatepark.

I Vdarmia e Masuria

De que se gaba esta regido? Varmia, que
durante mais de duzentos anos esteve sob o
governo do estado da Ordem Teutdnica, tem a
maior parte dos castelos da Ordem Teutdnica
(na MasuUria ndo faltam destes castelos), monu-
mentos medievais e um traje tipico Unico que
inclui uma touca com a qual as mulheres casa-
das de Vdrmia cobriam as cabecas. Masuria é
chamada a terra dos mil lagos, j& que na regido
estdo registados mais de 2600.




Um verdadeiro paraiso para os
amantes da navegacdo. Nos
Lagos da Masuria (Pojezierze
Mazurskie) enconfra-se Mikotajki,

um dos resorts mais visitados ndo
s6 pelos condutores de motas
de agua. Um pouco mais longe,
em direcdo a norte, encontra-se
a Fazenda e o Paldcio Galiny
(Folwark i Patac Galiny), galardo-
ados com o certificado da Orga-
nizacdo Polaca de Turismo.

A Fazenda e o Palacio
Galiny

Galiny € uma fazenda lindamente restau-
rada com um Paldcio do século XVl e uma
fazenda do século XIX, um parque romdantico
e mais de 350 hectares de mata, campos,
pastos e lagoas.






