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1. WARSZAWA    E8

2. KRAKÓW    I7 

3. POZNAŃ    E4 

4. WROCŁAW    G4 

5. GDAŃSK I TRÓJMIASTO    B5

6. KATOWICE    I6 

7. ŁÓDŹ    F6 

8. KRÓLEWSKIE KOPALNIE SOLI W BOCHNI I WIELICZCE    I7 

9. AUSCHWITZ-BIRKENAU    I6 

10. DREWNIANE CERKWIE W REGIONIE KARPAT    I10, J8-10      BEZ PUNKTU

11. STARE MIASTO W ZAMOŚCIU    H10

12. ŚREDNIOWIECZNY ZESPÓL MIEJSKI TORUNIA    D5

13. ZAMEK KRZYŻACKI W MALBORKU    B6

14. KALWARIA ZEBRZYDOWSKA    I7 

15. KOŚCIOŁY POKOJU W JAWORZE I W ŚWIDNICY    G3, H3

16.  KOŚCIOŁY POŁUDNIOWEJ MAŁOPOLSKI       BEZ PUNKTU 
- BINAROWA, BLIZNE, DĘBNO, HACZÓW, LIPNICA MUROWANA, SĘKOWA  I8-9, 
J7-8

17. PARK MUŻAKOWSKI    F1 

18. TARNOWSKIE GÓRY    H6 

19. KRZEMIONKI OPATOWSKIE    G8

20. PUSZCZA BIAŁOWIESKA    D11

21. MAZURY    B6-9, C6-9      BEZ PUNKTU 

22. PARK SŁOWIŃSKI    A4 

23. TATRY    J7 

24. ZAMEK KSIĄŻ    H3 

25. ZAMEK W ŁAŃCUCIE    I9 

26. RUINY ZAMKU W OGRODZIEŃCU    H6

27. ZAMEK DUNAJEC W NIEDZICY    J7 

28. CZOCHA    G2

29. BARANÓW SANDOMIERSKI    H8 

30. PAŁAC BRANICKICH W BIAŁYMSTOKU    D10 

31. KOZŁÓWKA    G9 

32. KRASICZYN    I10 

33. PIESKOWA SKAŁA    I7 

34. PSZCZYNA    I6 

35. MOSZNA    H5 

36. BESKIDY    I6-7

37. KRAINA LESSOWYCH WĄWOZÓW    G10

38. LUBLIN    G9-10

39. ŚLĄSK CIESZYŃSKI    I5

40. KOPALNIA ZŁOTA W ZŁOTYM STOKU    H3

41. PARK NAUKI I ROZRYWKI KRASIEJÓW    H5

42. SZLAK ARCHITEKTURY DREWNIANEJ W MAŁOPOLSCE    I6-8, J6-8      BEZ PUNKTU

43. SZLAK ORLICH GNIAZD    H6-7, I7      BEZ PUNKTU  

44. PRZYSTANEK WOODSTOCK    E1

1
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GRANDES CIUDADES
1 VARSOVIA [E8]

La capital de Polonia se 

encuentra en el centro del 

país y, a la vez, en el mismo 

corazón de Europa.  Es una 

ciudad que conecta el 

continente de norte a sur y 

de este a oeste desde hace 

cientos de años, situada en 

un cruce de corredores comerciales. Un importante centro 

económico, científico y cultural, con un rico patrimonio 

cultural y una gran oferta de ocio. La sirena es el símbolo de 

la ciudad, una mujer-pez que no solo aparece en el escudo. 

De entre las decenas de representaciones que existen, la 

más famosa es el monumento de la plaza del Mercado de la 

Ciudad Vieja, y la segunda es la del moderno paseo fluvial 

del Vístula. Varsovia también es la cuna de celebridades 

internacionales como Maria Skłodowska-Curie o Fryderyk 

Chopin, quien pasó aquí los primeros 20 años de su vida. El 

aeropuerto internacional de Varsovia, llamado Chopin, es el 

más importante de Polonia, con conexiones a la mayoría de 

los países del mundo.
www.warsawtour.pl

2 CRACOVIA [i7] 

Desde hace años Cracovia 

aparece en los típicos 

listados de must see y 

atrae a turistas de todo el 

mundo como si fuera un 

imán. Repleta de 

leyendas, monumentos y 

obras de arte de un valor 

incalculable, y de lugares 

donde divertirse, la capital histórica de Polonia tiene algo 

que ofrecer a cada viajero. La Ciudad Vieja, el barrio judío 

de Kazimierz, la Vieja Podgórze o el ensanche comunista de 

Nowa Huta son solo parte de los lugares que merece la 

pena conocer. En Cracovia hay que escuchar al cornetista 

de la torre de Santa María, probar los panecillos 

obwarzanek y buscar al dragón de Wawel. Es también una 

ciudad de bellas iglesias, con más de 120, además de la 

ciudad de la juventud del Papa polaco, san Juan Pablo II; 

cerca se encuentra Wadowice, su localidad natal.
www.krakow.travel

3 POZNAŃ [E4]

Su ayuntamiento 

renacentista, el más 

bonito al norte de los 

Alpes, con sus cabritos 

batiéndose la cornamenta 

a mediodía, o sus 

deliciosos cruasanes de 

san Martín no son los 

únicos motivos para venir. 

Esta ciudad milenaria a orillas del Warta tiene de qué 

presumir. En la cripta de la catedral se puede visitar la 

tumba de los primeros líderes polacos y un baptisterio del 

año 966. Junto a la catedral se ubica el moderno centro 

interactivo Brama Poznania y comienza la Ruta Real-

Imperial, que recorre los atractivos más interesantes 

relacionados con la historia de la ciudad.  
www.poznan.travel

4 BRESLAVIA [G4] 

A orillas del río Óder, es 

una ciudad extraordinaria, 

con 12 islas y 112 puentes. 

La verde ribera y un 

atractivo paseo a lo largo 

del foso son la delicia de 

turistas y paseantes. Su 

plaza del Mercado es una 

de las mayores y más 

bellas del continente. De Breslavia merece la pena conocer 

su increíble Africarium e Hidrópolis, un centro de 

interpretación del agua con una interesante exposición 

sobre el papel del líquido elemento en la historia de la 

civilización. Además, Breslavia está llena de krasnales,  

unas figurillas que se esconden por las plazuelas y 

callejones. ¡Hay más de 380 y creciendo!  
www.visitwroclaw.eu

5 GDAŃSK Y TRÓJMIASTO [B5]

Gdańsk, ciudad portuaria 

del Báltico, es la capital 

de la región de 

Pomerania. Junto a 

Gdynia y Sopot, 

conforma Trójmiasto, es 

decir, una aglomeración 

urbana de tres ciudades 

con historias y caracteres 

distintos en un área realmente interesante. Gdańsk está 

repleta de vestigios históricos que van desde la Edad 

Media a los acontecimientos más recientes. Vale la pena 

visitar la basílica de Santa María, el templo de ladrillo más 

grande del mundo, y admirar el monumento de Neptuno. 

Y no podemos olvidarnos de uno de los mejores atributos 

de Trójmiasto: sus bellas y anchas playas de arena. Otro de 

sus iconos más reconocibles es el ámbar. 
www.visitgdansk.com

6 KATOWICE [i6] 

Esta antigua ciudad 

minera es hoy una 

metrópolis moderna y 

verde, capital de la gran 

aglomeración urbana de 

Silesia, con multitud de 

atractivos industriales, 

pero no solo. El Barrio 

Cultural, en el centro de 

Katowice, es un espacio en el que, hasta finales del siglo 

XX, ¡todavía funcionaba una mina de carbón! En su lugar 

ahora hay espacios como el Palacio de Congresos, con una 

colina verde por tejado, o el Museo de Silesia. Además se 

celebran multitud de eventos culturales.
www.katowice.eu

7 ŁÓDŹ [F6] 

Ecléctica y vanguardista, 

es una ciudad llena de 

contrastes: fábricas de 

ladrillo rojo y viviendas 

obreras de la época de la 

Revolución Industrial que 

colindan con los 

suntuosos palacios de 

empresarios industriales. 

Hoy es, ante todo, una ciudad-streetart con una arraigada y 

exitosa cultura de reutilización de sus espacios industriales.
www.lodz.travel

 www.polonia.travel

#visitpoland

POLONIA
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10 IGLESIAS DE MADERA EN LOS  
CÁRPATOS POLACOS Y UCRANIANOS  
[i10] [J8] [J9] [J10] [H11]

En la lista se incluyen 16 

hitos, 8 en Polonia y 8 en 

Ucrania. Construidos a partir 

del siglo XVI en poblados de 

los Subcárpatos habitados 

mayoritariamente por 

gentes de credo ortodoxo o 

grecolatino, estos templos 

son obras celestiales del arte 

de la carpintería. Del lado polaco, las iglesias están en 

Chotyniec, Radruż, Smolnik, Turzańsk, Brunary Wyżne, 

Kwiatoń, Owczary y Powroźnik. 

1 CIUDAD VIEJA DE VARSOVIA [E8]

La zona de máxima 

protección incluye la Ciudad 

Vieja y la Ciudad Nueva, en 

el centro histórico de 

Varsovia, donde se 

estableció la primera 

aglomeración.  

Reconstruido tras la 

destrucción de la Segunda Guerra Mundial, el casco viejo es 

la auténtica joya de la capital. Seduce con sus edificios de 

colores y la atmósfera genuina de sus callejones estrechos. 

Merece la pena visitar el castillo Real, la columna de 

Segismundo y la plaza del Mercado con la escultura de la 

sirena, símbolo de la ciudad.

11 CIUDAD VIEJA DE ZAMOŚĆ [H10]

Perla del Renacimiento y 

«ciudad ideal», se sitúa en 

una ruta comercial que unía 

el norte y este de Europa 

con el mar Negro. Su 

aspecto original se ha 

conservado prácticamente 

intacto hasta la actualidad 

con un precioso ayuntamiento, 3 plazas de mercado y la 

mayoría de sus fantásticos edificios y fortificaciones. 

12 CASCO MEDIEVAL DE TORUŃ [D5]

Toruń es la ciudad del gótico 

de ladrillo rojo, de Nicolás 

Copérnico y de las galletas 

de jengibre. Desde su 

aparición, su ubicación a 

orillas del Vístula ha sido 

clave en su desarrollo 

económico. Las murallas, el 

ayuntamiento, los edificios históricos y sus numerosos 

templos atestiguan la riqueza de la ciudad. En su casco 

histórico, declarado Patrimonio de la Humanidad, 

encontramos tres zonas medievales: la Ciudad Vieja, la 

Ciudad Nueva y el castillo de la orden Teutónica.  

13 CASTILLO DE MALBORK [C6]

Se trata del mayor castillo 

medieval que se conserva 

en Europa. Los caballeros de 

la orden Teutónica erigieron 

esta fortaleza gótica en el 

siglo XIII, cuya construcción 

se prolongó durante 30 

años. Llama la atención su 

armería, la exposición de piezas de ámbar, las estancias de los 

dignatarios de la orden reconstruidas, la capilla de santa 

Anna o la sala capitular.

14 KALWARIA ZEBRZYDOWSKA:  
conjunto arquitectónico-paisajístico  
y parque de peregrinos [i6]

El Calvario de Zebrzydowska 

es un famoso destino de 

peregrinación de la Ruta 

Papal. Aquí se encuentra un 

santuario de los padres 

bernardinos, numerosas 

iglesias, capillas y estatuas; 

en total, 44 hitos. Este 

complejo de capillas e iglesias reproduce la topografía de 

Jerusalén tal como se describe en el Evangelio. 

15 LAS IGLESIAS DE LA PAZ EN  
JAWOR Y ŚWIDNICA [G3] [H6]

En la segunda mitad del 

siglo XVII se erigieron 

templos protestantes de 

varias alturas. ¡Estas son dos 

de las iglesias de madera 

más grandes del mundo! 

Construidas con materiales 

perecederos, son modestas 

desde el exterior, pero en 

sus enormes interiores encontramos ricas y bellas policromías. 

La iglesia de Jawor tiene capacidad para cerca de 6000 

personas. La de Świdnica, para 7.500 personas, 3.000 de ellas 

sentadas.

21 MASURIA  
[B6] [B7] [B8] [B9] [C6] [C7] [C8] [C9]

Esta región de grandes 

lagos es un paraíso de la 

vela donde navegar por 

lagos y canales a lo largo de 

más de 120 kilómetros, 

valiéndose de una 

infraestructura muy 

desarrollada. Aunque a Mazuria comúnmente se le llama la 

región de los mil lagos, ¡lo cierto es que hay más de 3 mil! El 

área de Varmia y Masuria conforma uno de los espacios 

naturales e históricos más interesantes de Polonia donde, 

además de su naturaleza salvaje, merece la pena visitar sus 

innumerables y pintorescas localidades.

22 PARQUE SŁOWIŃSKI [A4]

Declarado Reserva de la 

Biosfera por la UNESCO, se 

creó para proteger un 

paisaje natural costero con 

lagos, humedales y, sobre 

todo, dunas en movimiento; 

un conjunto único en Europa 

que, durante los días secos y soleados, parece un auténtico 

desierto. La principal localidad de la zona es Łeba.

23 MONTES TATRAS [J7]

Se trata de las montañas 

más elevadas de Polonia. Su 

pico más alto es el Rysy 

(2.499 metros) y el más 

característico, el Giewont. A 

sus pies, en Zakopane y los 

pueblos de alrededor se 

puede encontrar todo lo que un turista necesita: pistas de 

esquí, rutas de senderismo, hermosos paisajes, sabrosos 

platos regionales y un interesante folclore. 

CASTILLOS Y PALACIOS
2 WAWEL, LA CORTE REAL DE CRACOVIA, 

ANTIGUA CAPITAL DE POLONIA [i7]

El promontorio rocoso que 

se eleva sobre un meandro 

del Vístula ha sido la sede de 

los poderes religiosos y 

civiles polacos desde la Alta 

Edad Media, si bien hay 

vestigios de presencia humana desde el Paleolítico. La 

primera catedral se construyó aquí en el año 1000. Wawel 

eclosionó especialmente en los siglos XV y XVI. Entonces, su 

castillo gótico se transformó en un palacio renacentista, uno 

de los más majestuosos de Europa central. Después del 

traslado de la capital a Varsovia siguió siendo una de las 

residencias reales, mientras que en la catedral se siguieron 

celebrando las coronaciones y los funerales de los 

mandatarios.  Hoy se pueden visitar las estancias reales, el 

tesoro de la corona y la armería. Una curiosidad de Wawel es 

su guarida del dragón, una cueva en la parte occidental de la 

colina relacionada con un legendario dragón.

1 REALES RESIDENCIAS DE VARSOVIA [E8]

El Castillo Real fue la 

residencia de los reyes, el 

lugar de reunión del 

parlamento y el centro 

administrativo y cultural del 

país. En él se promulgó la 

Constitución de 3 de mayo, 

la primera carta magna moderna de Europa y la segunda del 

mundo tras la americana. Aquí se puede admirar tanto el 

trono de los últimos reyes de Polonia como cuadros de 

Rembrandt. El edificio constituye el inicio de la Ruta Real, es 

decir, un paseo que conduce hasta las fabulosas residencias 

reales estivales. El parque de los Baños Reales es uno de los 

complejos palaciegos más bellos de Europa. El lugar favorito 

de paseo para varsovianos y turistas. Merece la pena conocer 

los monumentales interiores del Palacio de la Isla. Los fines de 

semana de verano se celebran eventos culturales. Los 

domingos de estío se organizan, entre otros, conciertos de 

Chopin junto a su estatua. Desde 1959 estos conciertos 

reúnen a multitudes de melómanos y reconocidos pianistas 

que asumen su participación como un honor. El Palacio de 

Wilanów, por su parte, era la residencia del rey Jan III 

Sobieski, uno de los monumentos barrocos más bellos, 

conocido como el Versalles polaco. Alrededor del palacio 

aparecen jardines excepcionales que han conservado su 

atractivo hasta hoy.

24 CASTILLO DE KSIĄŻ [H3]

Tras Malbork y Wawel, es el 

tercer mayor castillo de 

Polonia. En su día conocido 

como «la perla de Silesia», 

se ubica en una pintoresca y 

empinada colina rocosa. El 

castillo, cuya historia se 

remonta al siglo XIII,  cautiva con unos interiores imponentes. 

En paralelo, un misterioso proyecto subterráneo que los nazis 

llevaron a cabo durante la Segunda Guerra Mundial provoca 

aun más sensaciones. Parte de estas galerías subterráneas 

están abiertas a visitantes. 

25 CASTILLO DE ŁAŃCUT [I9] 

Pasear por su jardín inglés 

de 30 hectáreas, en cuyo 

corazón se encuentra una de 

las residencias aristócratas 

más bellas de Polonia, es 

una experiencia estética 

única. También vale la pena 

visitarlo en tanto que alberga la mayor colección de carros de 

caballos del país.  Anualmente, en mayo, en el parque se 

escucha la música de su festival anual.

26 RUINAS DEL CASTILLO  
DE OGRODZIENIEC [H6]

Este castillo, en concreto sus 

ruinas, se ubican en la 

llamada Jura Krakowsko-

Częstochowska. En el siglo 

XVI, esta residencia señorial 

era una de las más 

imponentes de Polonia, pero 

tras los asaltos y saqueos de las guerras del siglo XVII, el 

castillo quedó en ruinas. Hoy, la bella ubicación de 

Ogrodzieniec es uno de los puntos fuertes de la Ruta de los 

Nidos de las Águilas, cuyo nombre hace referencia a ruinas de 

castillos y fortalezas erigidos en elevaciones rocosas de difícil 

acceso. Hace poco el castillo sirvió como escenario en la serie 

The Witcher para la batalla final en el monte Sodden.  

27 CASTILLO DUNAJEC EN NIEDZICA [J7]

Situado a orillas del 

pintoresco pantano de 

Czorsztyn, este castillo 

medieval ofrece unas vistas 

fabulosas de los montes 

Pieninos, de la presa, de las 

ruinas del castillo e incluso 

de los Tatras. Uno de los 

misterios que quedan por aclarar en el castillo está 

relacionado con el descubrimiento de unos vestigios de 

culturas incas, parece que de descendientes de Túpac Amaru 

II, que huían de la persecución española; otras leyendas 

hablan de un tesoro escondido o del fantasma errante de una 

princesa india. El pintoresco Dunajec también ha servido de 

escenario para la serie The Witcher como fortaleza de 

Temeria. 

28 CZOCHA [G2]

Ubicado en el pintoresco 

lago Leśniański, este castillo 

se erigió en el siglo XIII 

como baluarte defensivo. 

Está repleto de pasadizos 

secretos, corredores 

subterráneos y de celdas 

que esperan ser descubiertas por sus visitantes. Debido a su 

ubicación, el castillo a menudo sirve como escenario de 

películas y series.

29 BARANÓW SANDOMIERSKI [H8]

En las llanuras del bajo 

Vístula, también se le 

conoce como «el pequeño 

Wawel». Lo diseñó el 

arquitecto italiano Santi 

Gucci, que también fue 

artista de la corte en el 

castillo de Cracovia. Este 

monumento de talla internacional, joya de la arquitectura 

renacentista, está rodeado por un parque. En el interior de la 

antigua residencia de la familia Leszczyński, hoy hay un 

museo, un restaurante y un hotel de lujo.    

30 PALACIO BRANICKI EN BIAŁYSTOK [D10]

Los mejores jardines 

barrocos que se conservan 

en Polonia seducen a los 

visitantes con sus simetrías 

perfectas. Gracias a los 

esfuerzos del arquitecto del 

siglo XVII Tylman van 

Gameren, el palacio de los 

Branicki llegó a ser conocido como «el Versalles del norte», 

una pieza única en esta zona de Europa. En este lugar 

extraordinario se celebran muchas fiestas culturales. 

31 KOZŁÓWKA [F9]

Este palacio del siglo XVIII 

es una de las residencias 

aristócratas polacas 

afectadas por los 

acontecimientos de la 

Segunda Guerra Mundial. En 

su interior domina la estética 

típica de finales del siglo XIX 

y principios del XX, con una 

gran colección de valiosas piezas de arte. Además, en las 

viejas cocheras se ubica la única galería polaca dedicada al 

Realismo socialista, donde se exponen más de 1600 esculturas, 

dibujos, grabados y carteles de los años 50 que respaldan el 

comunismo.

32 KRASICZYN [i10]

Este castillo incluido entre 

los tesoros de la arquitectura 

renacentista polaca se ubica 

a orillas del río San, a 10 km 

de la histórica Przemyśl. En 

su patio se puede disfrutar 

de unos genuinos 

esgrafiados que decoran sus muros y que representan 

escenas bíblicas, de cacerías y de la realeza polaca. Son 

también dignas de mención sus imponentes torres circulares 

en los vértices de la construcción: la Divina, la Papal, la Real y 

la Señorial. 

33 PIESKOWA SKAŁA [i7]

Apenas su ubicación, sobre 

un promontorio rocoso 

rodeado por tres 

acantilados, revela el pasado 

militar de este castillo. Es 

una de las piezas mejor 

conservadas de la Ruta de 

los Nidos de las Águilas. La exposición que alberga ofrece un 

paseo por la historia del arte europeo: cada sala está 

dedicada a una época, desde el gótico al arte de 

entreguerras del siglo XX.

34 PSZCZYNA [i6]

Esta residencia aristocrática 

medieval, que ganó su estilo 

neobarroco actual gracias a 

una restauración del siglo 

XIX, está rodeada por un 

jardín inglés con una 

superficie de más de 150 

hectáreas. Merece la pena 

visitar sus interiores, muy bien conservados, así como el 

gabinete de miniaturas y la armería. 

35 MOSZNA [H5]

Con tantas estancias como 

días tiene el año y 99 torres 

y torretas, tan solo sus 

números demuestran lo 

extraordinario de este 

castillo, cuyas raíces se 

remontan al siglo XVII. El 

entorno refuerza su aspecto 

de cuento de hadas. Destacan sus plantas exóticas cultivadas 

en un invernadero, un bello jardín con especies antiguas de 

azaleas y rododendros, o un paseo con tilos de 200 años 

atravesado por canales y puentes.  

SELLOS TURÍSTICOS  
DE POLONIA

36 BESKIDY [i6]

Se trata de una región y unos 

montes situados al sur de 

Polonia que incluye parte  

del territorio de Chequia y 

Eslovaquia. Es una zona de 

un rico folclore. Aquí se 

conservan muchos ejemplos 

de arquitectura monumental 

de madera. La artesanía popular aparece en las propias 

construcciones, en la decoración de sus interiores, en los 

objetos de uso diario y en las herramientas de trabajo. Suele 

ser un destino de turismo activo, ya sea de invierno o verano.

37 TIERRA DE LOS BARRANCOS  
DE LOESS [G9]

Este espacio natural ocupa 

el área situada al oeste de la 

región de Lublin. Su nombre 

hace referencia a la mayor 

concentración de barrancos 

de sedimentos limosos de 

Europa. El área tiene un gran 

potencial para el desarrollo del agroturismo. En la región hay, 

además de las clásicas granjas de agroturismo, alojamientos 

ubicados en explotaciones en desuso. 

38 LUBLIN [G9] [G10]

Lublin es una ciudad 

preciosa de geografía 

dispar, con numerosos 

barrancos, valles y colinas. 

La localidad presume de una 

rica historia de siete siglos 

de la que hablan sus 

monumentos, sus sabores 

tradicionales y sus leyendas. Sobran motivos para que Lublin 

sea conocida como la ciudad de la inspiración: ubicada en la 

frontera entre la Unión Europea y la Europa oriental, desde 

hace años es sede de festivales y proyectos artísticos 

internacionales de renombre. Estos eventos atraen hasta la 

ciudad a artistas de todo el mundo, llenan sus calles de color 

y de ambientes multiculturales.

39 SILESIA DE CIESZYN [i5]

Se trata de una región 

histórica ubicada entre 

Polonia y Chequia. Un lugar 

perfecto para la práctica del 

esquí, del turismo de 

naturaleza invernal, de la 

bicicleta o del montañismo. 

La región es famosa por su genuino ganchillo, una forma 

única de costura de encajes que utilizan exclusivamente los 

habitantes de Koniaków, una pequeña localidad de la zona. 

Esta forma de coser encaje se incluyó en la lista nacional de 

patrimonio cultural inmaterial de la UNESCO. 

12 TORUŃ [D5]

Icono turístico de la región 

de Cuyavia y Pomerania, es 

una ciudad con un enorme 

patrimonio cultural que 

atestigua su pasado como 

potencia económica y 

política. El casco medieval 

de la ciudad es Patrimonio de la Humanidad y las galletas de 

jengibre su cara más reconocible en el país. Su habitante más 

célebre es Nicolás Copérnico, cuya fama hace que Toruń esté 

estrechamente relacionada con la astronomía. 

DESTINOS  
DISTINGUIDOS  
con el Certificado  
de Oro de la Organización  
de Turismo de Polonia

18 MINA MONUMENTAL DE PLATA  
EN TARNOWSKIE GÓRY [H6]

Fundamentalmente 

subterránea, esta ruta 

turística descubre los 

vestigios de la minería de la 

plata, el plomo y el zinc. Los 

visitantes descubren galerías 

excavadas por mineros, 

vagonetas de transporte y grandes cámaras de los siglos XVIII 

y XIX. Es una genialidad de la ingeniería minera y un 

monumento histórico inscrito en la lista de Patrimonio de la 

Humanidad de la UNESCO.

1 MUSEO DEL ALZAMIENTO  
DE VARSOVIA  [E8]

Un espacio atípico que une 

pasado y presente, es decir, 

un lugar para la memoria 

con una exposición 

innovadora. Con ayuda de 

recursos multimedia recrea 

la atmósfera de la capital 

insurgente en el año 1944, lo que ayuda al público actual a 

comprender la historia. El museo es un homenaje a los que 

lucharon y perecieron por una Polonia libre.

12 MUSEO VIVO DE LAS GALLETAS  
DE JENGIBRE [D5]

Recrea el ambiente de las 

panaderías del siglo XVI no 

solo con su decoración y sus 

aromas, sino también a 

través de las leyendas sobre 

las galletas de jengibre y la 

ciudad de Toruń. El principal 

atractivo del museo es que puedes hacer tus propias galletas 

y hornearlas con la ayuda de animadores cualificados 

ataviados con trajes históricos. 

INDUSTRIADA [i5] [i6] [H6]

Es un festival de cultura y 

patrimonio industrial de 

Polonia. Se celebra en 

muchos lugares de la Ruta 

de los Monumentos 

Tecnológicos (a lo largo de 

30 localidades como 

Katowice, Tarnowskie Góry o Zabrze), que conecta los hitos 

industriales más interesantes de la región de Silesia. En el 

festival no faltan conciertos, espectáculos, exposiciones, 

talleres creativos y un programa de visitas especiales. 

40 MINA DE ORO DE ZŁOTY STOK [H4]

Es la única réplica fiel de un 

asentamiento minero 

medieval en Europa, con 

herramientas que, además de 

ser objetos de exposición, 

funcionan recreando sus 

funciones pasadas. Los 

visitantes podrán disfrutar, por ejemplo, navegando en 

barca por una galería subterránea, buscando oro, acuñando 

moneda o descubriendo un tesoro. Aquí también se 

encuentra la única cascada subterránea de Polonia. 

41 PARQUE DE CIENCIA  
Y OCIO DE KRASIEJÓW [H5]

Es un parque al aire libre que 

divulga conocimientos sobre 

paleontología. En él se 

puede descubrir el mundo 

como era hace millones de 

años, enfrentarse cara a cara 

con los dinosaurios y conocer a sus antepasados. Ayudan a 

divertirse y a popularizar la ciencia, entre otros, un pabellón 

con huesos auténticos de dinosaurios o un oceanario 

prehistórico. Además se han reconstruido cerca de 250 

maquetas de animales a tamaño natural. ¡La mayor de 

todas suma 60 metros de longitud! Entre los asesores que 

han participado en su creación aparecen expertos en 

dinosaurios de fama mundial.

42 RUTA DE LA ARQUITECTURA DE LA 
MADERA DE MAŁOPOLSKA [i7] [i8] [J7] [J8]

La Ruta de la Arquitectura 

de la Madera de Małopolska 

tiene más de 250 valiosos 

hitos construidos en 

madera: iglesias pintorescas, 

bellas parroquias, 

campanarios esbeltos, antiguos palacios y poblados 

rurales de madera. Algunos de sus hitos son Patrimonio 

de la Humanidad.

43 RUTA DE LOS NIDOS  
DE LAS ÁGUILAS [H6]

Es una de las rutas turísticas 

más pintorescas de Polonia. 

Su nombre hace referencia 

a ruinas de castillos y 

bastiones erigidos en el 

siglo XIV en promontorios 

de difícil acceso, con altitudes que alcanzan los treinta metros. 

La ruta comienza en Cracovia y termina en Częstochowa. 

44 ESTACIÓN WOODSTOCK 
actualmente PolʻandʻRock Festiwal [E1]

 Es una de las fiestas más 

reconocibles de Polonia, 

que se celebra cada año a 

finales de julio y principios 

de agosto en Kostrzyn del 

Óder. En cada festival 

actúan varias decenas de bandas polacas e internacionales. 

Junto a las estrellas que encabezan el cartel también se 

presentan bandas debutantes.

7 MANUFAKTURA DE ŁÓDŹ [F6]

El complejo industrial 

Manufaktura es un atractivo 

turístico y un lugar de 

encuentro para locales que 

ofrece cultura, ocio, 

compras y servicios en un 

mismo espacio. Este 

antiguo espacio industrial alberga uno de los mayores 

centros comerciales de Europa central, un lujoso hotel, 

museos y espacios de ocio. En verano se instala una playa de 

arena y, en invierno, una pista de patinaje. Impresiona 

también con la fuente más larga de Europa, con 300 metros. 

MONUMENTOS UNESCO 
En Polonia hay varios espacios inscritos en 
la lista de Patrimonio de la Humanidad de la 
UNESCO. La lista completa la puedes ver en: 
www.polonia.travel

2 CIUDAD VIEJA DE CRACOVIA [i7]

Fue uno de los 12 elegidos 

que se incluyeron en la 

primera lista de la 

UNESCO de 1978. El área 

incluye la Ciudad Vieja, 

que delimita la antigua 

muralla, la colina de 

Wawel, el barrio judío de 

Kazimierz y Stradom. Aquí 

encontramos lugares y 

construcciones 

extraordinarias. Por ejemplo la plaza del Mercado Central, 

es decir, la mayor plaza de mercado de la Europa medieval, 

con Sukiennice, una lonja de paños renacentista del siglo 

XVI, y la torre del ayuntamiento. La barbacana, un elemento 

de la ciudad fortificada, y la puerta de san Florián son los 

restos de la muralla que rodeaba el casco viejo, que 

contaba con 47 torres, puertas y fosos. La iglesia de santa 

María, del siglo XV, con el altar de Wit Stwosz, o el barrio 

judío de Kazimierz, con sus sinagogas y cementerios 

históricos.

8 MINAS REALES DE SAL  
DE BOCHNIA Y WIELICZKA [i7]

La mina de Wieliczka, 

como Cracovia, también 

fue uno de los primeros 

elementos que 

aparecieron en la lista de la 

UNESCO. Más tarde esta 

calificación incluyó a la mina 

de Bochnia, la más antigua 

de Polonia. Las Reales 

Minas de Sal son unas de 

las minas de sal más 

antiguas del mundo. En esta región las extracciones 

comenzaron en el siglo XIII. En Wieliczka se puede recorrer 

una ruta turística de 3 kilómetros que pasa por veinte 

cámaras a una profundidad de entre 64 y 135 metros. La 

ruta está decorada con esculturas esculpidas en sal, 

candelabros y otros elementos. La ruta de 2 kilómetros que 

se visita en la mina de Bochnia comienza descendiendo por 

un pozo hasta alcanzar 220 metros de profundidad.

9 AUSCHWITZ-BIRKENAU,  
el antiguo campo de concentración  
y exterminio nazi (1940-1945) [i6]

Este museo es un testigo y 

símbolo del genocidio 

cometido por los nazis 

alemanes. En 1940,  por 

orden de Heinrich 

Himmler, a las afueras de la 

ciudad de Oświęcim se 

construyó un complejo de 

campos conocido con el 

nombre de Auschwitz-

Birkenau. Los barracones, el alambre de espino, las torres 

de vigilancia, las horcas, las cámaras de gas y los 

crematorios son parte de la exposición. 

16 IGLESIAS DE MADERA DEL SUR DE 
MAŁOPOLSKA [i7] [i8] [i9] [J7] [J9]

De gran valor histórico e 

interés arquitectónico, este 

conjunto de templos de 

madera incluidos en la lista 

de la UNESCO forma parte 

de una ruta de la 

arquitectura en madera más 

extensa. Presentan diversos 

estilos arquitectónicos, del gótico al barroco, pasando por el 

renacentista. Generalmente se trata de construcciones con 

estructura de madera de las cuales, las más antiguas, datan 

del siglo XIV. Binarowa, Blizne, Dębno, Haczów, Lipnica 

Murowana y Sękowa. 

17 PARQUE DE MUSKAU [F2]

Fundado en la primera 

mitad del siglo XIX, se trata 

del mayor jardín inglés de 

Polonia y Alemania. Se 

extiende sobre espacios 

naturales que aparecen a 

ambos lados de la frontera 

internacional que conforma 

el río Neisse Lusacio. La 

mayoría del parque se encuentra en el lado polaco. Existen 

rutas señalizadas para hacer a pie, en bicicleta o a caballo. Un 

bello castillo situado en la parte alemana decora el parque. 

4 SALA DEL CENTENARIO  
DE BRESLAVIA [G4]

Esta construcción de 

hormigón armado diseñada 

por Maks Berg es un 

exponente del 

expresionismo. Su diseño 

fue extraordinariamente 

innovador. Cuando se 

inauguró en 1913, era la sala 

diáfana más grande del 

mundo. Su cúpula central suma 65 metros de diámetro. La 

sala tiene una ubicación excepcional entre el zoo y un jardín 

japonés.

18 TARNOWSKIE GÓRY,  
UNA MINA DE PLOMO, PLATA Y ZINC [H6]

Tarnowskie Góry llegó a ser 

la mayor mina de plata de 

Polonia. En el siglo XVI era 

un importante centro de 

producción y exportación de 

minerales con influencia en 

las dinámicas del mercado 

internacional. Más adelante, 

Tarnowskie Góry alcanzó un 

protagonismo definitivo en la Revolución Industrial, entre 

otros, gracias al uso pionero de la maquinaria de vapor  

para drenar el subsuelo. Su sistema vanguardista de gestión 

de las aguas merece una mención especial. Hoy, la ruta 

subterránea de la mina es toda una atracción que incluye un 

trayecto en barca. 

19 KRZEMIONKI: MINERÍA PREHISTÓRICA  
DE SÍLEX RAYADO [G8]

Krzemionki es un complejo 

de minas del Neolítico y de la 

temprana Edad del Bronce 

(aprox.  3900 y 1600 a.C.), 

considerado uno de los 

mayores y mejor 

conservados del mundo. 

Actualmente, su principal 

atractivo es la ruta 

subterránea: la única del mundo en su clase abierta al gran 

público. También hay un asentamiento neolítico reconstruido 

abierto a visitantes.

PARQUES NACIONALES y 
otros atractivos naturales   
Polonia presume de 23 parques naturales, entre 
los que destaca el de Białowieża como Patrimonio 
de la Humanidad. Preservan todo tipo de paisajes, 
desde los marítimos hasta los de alta montaña. La 
lista completa se encuentra en la página:  
www.polonia.travel.  
Pero vale la pena ir más allá de los parques.

20 EL BOSQUE PRIMARIO  
DE BIAŁOWIEŻA [D10] [D11]

El parque nacional polaco 

más antiguo se ubica en la 

frontera entre Bielorrusia y 

Polonia. El símbolo del 

bosque son los bisontes, 

aunque también 

encontraremos otras 50 

especies de mamíferos, 

cerca de 200 de aves, 1000 

de insectos y árboles ancestrales. La superficie del bosque 

suma más de 150 mil  hectáreas. 
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