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Donde encontrar balnearios
en Polonia

El perfil terapéutico de estos espacios esta condicionado por su
clima, por un entorno natural bien conservado y por las propieda-
des curativas de sus recursos.

Balnearios en la costa

A menos de 3 km de la costa bdltica, se sitian
préximos a sus bellisimas y arenosas playas, pro-
tegidas por frondosos bosques de pino.

Balnearios en la llanura

Ubicados a alturas inferiores a 200 m sobre
el nivel del mar, en la enorme llanura centroeu-
ropea, se encuentran rodeados por grandes lagos
y bosques.

Balnearios a pie de montaria

Con alturas de entre 200 y 400 m sobre el nivel
del mar, se hallan al pie de los Sudetes y los
Carpatos, las principales cadenas montafiosas
del sur del pais.

Balnearios de montaifia

Se trata de estaciones termales en altura
(400-800 m sobre el nivel del mar) en entornos
montafiosos.

Fuera de cualquier categorizacion tipica,
encontramos el balneario subterraneo que
se ubica en las minas de sal de Wieliczka.



Viajes de salud y belleza

Del Baltico a los montes Tatra, los balnearios polacos ofrecen
descanso en entornos naturales, aderezado con tratamientos
relajantes, curativos y cosmeéticos,

olonia ofrece experiencias inolvidables en sus estancias termales.

Los balnearios y centros spa, ademas de los servicios habituales, se

sirven de las bondades de la naturaleza y cultura nacionales para crear
atracciones turisticas inmersas en bellos paisajes que disfrutan de micro-
climas y de riquezas naturales. Mas alla de sus terapias relacionadas con
la salud y la belleza, que son siempre garantia de descanso y disfrute, aqui se
presentan los balnearios y spas mas importantes del pais, prestando especial
atencion a los valores turisticos que estos ofrecen en su ubicacion. »
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» Los servicios médicos y de rehabilitaciéon son los principales servicios
de los mayores balnearios de Polonia. El Ministerio de Salud nacional reco-
noce oficialmente 45 localizaciones entre las que se incluyen las minas
de sal de Wielczka, inscritas en la lista de Patrimonio de la Humanidad
de la UNESCO. Este reconocimiento supone una garantia sobre las condicio-
nes climaticas y las propiedades de las aguas termales de dichos balnearios,
que prestan servicios médicos adecuados. En su mayoria se trata de empre-
sas nacionales que gestionan complejos sanatorios y de fisioterapia. El pro-
grama del Club de Estaciones Termales de Polonia (Klub Kurortéw Polskich),
una organizacién sin animo de lucro promovida por la Agencia de Turismo
de Salud, ayuda a encontrar los lugar y tratamientos adecuados para cada
paciente en alguno de estos complejos. P

El estatus del balneario '
garantiza que las condiciones
climatologicasy propiedades
de las aguas minerales
y peloides termales localers
sean tratamientos de caracter

terapéutico.
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P Otra importante faceta del turismo de salud en Polonia son los nume-
rosos hoteles tipo wellness & spa. Ofrecen tratamientos médico-estéticos,
programas dedicados al restablecimiento del bienestar y cuidados de belleza.
Un grupo particular lo constituyen los medical spa, es decir, centros dedi-
cados a la salud y relacionados con diferentes tradiciones y procedimientos
terapéuticos: medicina tradicional, técnicas orientales, ayurveda, fitoterapia,
litoterapia, talasoterapia, bafios de agua y luz, etc. Son, a menudo, centros
de lujo con espacios wellness muy bien equipados y gabinetes profesionales
de tratamiento, habitualmente ubicados en hoteles de disefio con restauran-
tes a la altura.

Hoteles Wellness & SPA son unos lujosos

establecimientos provistos de centros

de wellness y spa de la mas moderna

tecnologia, atencion profesional

y decoracion fuera de serie de la parte
www.dospa.pl hotelera y gastronémica.

www.spahotele.pl
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Regalos naturales para la salud

Los balnearios polacos poseen grandes reservas de aguas termales
con propiedades curativas.

a composicién mineral de las aguas en Polonia es muy variada, al igual
Lque sus ubicaciones. Las reservas mas grandes de manantiales mine-

rales se encuentran en el sur del pais, donde, en la zona de los Sudetes
y los Carpatos, se ubica la mitad del total de los balnearios polacos. El grado
de mineralizacion de las aguas tampoco es uniforme. Generalmente, las
aguas mas mineralizadas son las aguas de los Carpatos, siguiendo de cerca
las de los Sudetes; en las llanuras se encuentran indices menores.
Desde el punto de vista de sus propiedades terapéuticas, los mas valiosos son
los de tipo oxalico. Estos manantiales abundan en la zona de los Carpatos
de Beskid Sadecki. Gracias a este regalo de la naturaleza, aqui se ha levantado
uno de los balnearios mas bellos de Polonia, el de Krynica Gorska. Otra gran
estacion termal que bebe de estas aguas es la de Szczawnica. El regalo natural

de los Sudetes son unas aguas tnicas por su riqueza en radon. »

Las aguas medicinales
que encontramos

en Polonia difieren

en cuanto a su grado
de mineralizacion.



» Las aguas sulfuricas, menos mineralizadas, aparecen en Polonia central,
y de forma particularmente abundante en la regién de Ciechocinek. En los
terrenos de la costa son mas caracteristicas las aguas de yoduro, mientras
que en el norte, centro y sur del pais, aparece la salmuera. Esta se utiliza para
inhalaciones y se vaporiza en torres de graduacion. Las aguas termales cura-
tivas conforman un grupo independiente y aparecen, en general, a grandes
profundidades. Solamente en las zonas de Cieplice Slaskie-Zdréj y Ladek-
Zdrdj, en los Sudetes, se transforman en flujos naturales rodeados de velos
de vapor de agua que ofrecen una temperatura muy agradable, tal y como
ya ocurria en la Edad Media, cuando fueron descubiertos y utilizados con
fines terapéuticos.

www.karpaty.travel.pl
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Banos de barro

Mas alla de los manantiales de aguas curativas, las reservas
de fango de diversa composicién mineral constituyen una de las
mayores riquezas naturales de los balnearios polacos.

os fangos de Polonia, un tesoro unico, se extraen de reservas de turbas

ricas en diferentes ingredientes naturales con efectos curativos.

Se trata de masas organicas que se han conformado durante miles
de afios en condiciones naturales.
A dia de hoy, 30 balnearios polacos utilizan las propiedades terapéuticas
del barro a través de bafios, revestimientos y envolturas. Los barros utili-
zados en las terapias se preparan y aplican mezclando la turba natural con
agua, de manera que se mantiene perfectamente la temperatura. Revistiendo
de estos fangos las distintas partes del cuerpo, se calientan a temperatu-
ras de 40 grados. Las propiedades de los barros son utiles para tratar enfer-
medades reumadticas y ginecoldgicas, sirviendo también como ingrediente

N

en varios cosméticos.

www.sanatoria.org



Ocho siglos de tradicion

Las primeras menciones sobre la utilizacion de aguas minerales
en tratamientos terapéuticos en Polonia proceden del siglo XII.

n el siglo XVI, el médico suizo Paracelsus comenz6 a propagar la idea

de los valores terapéuticos de las aguas minerales. Los médicos

de los reyes de Polonia siguieron sus estudios y crearon los prime-
ros estudios y tratados sobre la balneologia nacional. A finales del siglo
XVIII y principios del siglo XIX, en Europa comenzé a extenderse la moda
de viajar, y desde Francia lleg6 a Polonia la costumbre de hacerlo en busca
de bafios de salud y placer. Ya que no estaba bien visto hacerlo en publico,
se comenzd entonces a construir balnearios a imagen y semejanza de los
que habian disefiado arquitectos suizos. Incluso a dia de hoy, construccio-
nes de madera con caracteristicas decoraciones caladas adornan muchos
de los balnearios polacos. »

madera

Construcciones de :
motivos

con caracteristicos

ue recuerdan enca

((lle bolillos, aun adornan

muchos balnearios
en Polonia.

jes




P Las estancias terapéuticas se hicieron en seguida muy populares entre las
elites sociales y se convirtieron no solamente en un lugar de tratamiento,
sino también de vida social y ocio. Chopin visitaba a menudo Duszniki,
Goethe y J.Q. Adams (que seria presidente de EE.UU) hacian lo mismo
en Cieplice, mientras que personalidades como el zar Alejandro I de Rusia
o el primer ministro britdnico Winston Churchill visitaron Ladek-Zdro;j.
Después de la Segunda Guerra Mundial, en los balnearios se instalaron
grandes sanatorios en los que, para poder acceder a un tratamiento, era
necesario un permiso especial. Pero tras el cambio de régimen politico,
los balnearios han sufrido una gran metamorfosis: abiertos, moderniza-
dos y perfectamente equipados, hoy en dia prestan servicios terapéuti-
cos de altisimo nivel. Y el cambio no para porque se siguen construyendo
modernos centros wellness y spa junto a lujosos hoteles. Por sus micro-
climas agradables y ubicaciones pintorescas, son uno de los destinos mas
atractivos de Polonia.

N N

www.krynica-zdroj.pl/?page=159 www.kudowa.pl/en
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Tratamientos en balnearios

La utilizacion de recursos naturales proximos y de sus microcli-
mas Unicos son la base de los tratamientos que se ofrecen en los
centros polacos.

a clave de la balneoterapia reside en los masajes, en los bafios con

determinados tipos de aguas minerales y barros, y en el uso de gases

naturales. Son importantes los bafios aromaticos con suplementos
de hierbas y coniferas. La hidroterapia es otro elemento fundamental, con
duchas, bafios y masajes focalizados en determinadas partes del cuerpo.
En los balnearios y complejos spa de la costa baltica, son cada vez mas popu-
lares los tratamientos de talasoterapia, que aprovechan todas las bondades
del mar: su aguas, barros, arenas y algas. >

La talasoterapia s esrta
haciendo cada vez mas

popular.



»Los tratamientos de climaterapia son muy populares en el pais, cuya clave
reside en el buen uso del microclima y de los rayos solares.

Para las inhalaciones se utilizan vapores o pulverizaciones de aguas saladas,
asi como emisiones de aires subterraneos saturados de minerales. La quine-
sioterapia es una popular actividad que se realiza al aire libre, mientras que
la subterranoterapia se sirve del aire del subsuelo como tratamiento. Se uti-
lizan altas temperaturas para los tratamientos de termoterapia, mientras
que la crioterapia se vale de las mas bajas. Con la luz natural, ultravioleta,
infrarroja y de laser se realizan tratamientos de fototerapia; por su parte,
sonidos de diferente frecuencia sirven para la ultrasonoterapia. La amplia
oferta de tratamientos de electroterapia esta compuesta por sesiones que
utilizan la corriente continua y el electrodiagnostico. Ademas, las ofertas
de los balnearios suelen estar complementadas por diversos programas die-
téticos y de psicoterapia.

www.hoteleispa.info

-..:.,

E:gju.; E % www.polonia.travel/es
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Las torres de gradientes en Ciechocinek son
las mas grandes y las mas antiguas de Europa.

Spas y balnearios I

Un microclima Unico atrae
a las torres de gradientes
en Polonia a los banistas
de todo el mundo

Las torres de gradientes estan presentes en seis balnearios
polacos vy siguen apareciendo mas, algunas dentro de un entorno

tan original como las Minas de Sal Wieliczka.

os minerales y los microelementos pre- N
Lsentes en aguas salinas son beneficiosos

en tratamientos de vias respiratorias,
hipertension, neurosis o agotamiento general. N
Se recomiendan también a los habitantes
de zonas de alta contaminacién y a los fumado-
res. Las mejores torres de gradientes - las mas
antiguas y mas grandes de Europa - se encuen-
tran en Ciechocinek. Las gigantescas construc-
ciones de madera se apoyan sobre 7 mil troncos.
Por la capa compuesta de ramitas de arboles
y arbustos discurre el agua con alto contenido
de sal de fuentes naturales de la zona. El calor
y el viento ayudan a la evaporacién del agua
gracias a lo cual se forma una neblina creando
condiciones ideales para la inhalacién. Las
torres de gradientes se encuentran también
en Konstancin, cerca de Varsovia, Inowroctaw,
Grudziadz, Busko-Zdroj y Sotonka.

www.ciechocinek.
pl/index.
php?lang=2

en.ckr.pl



Miedzyzdroje,
la capital cultural del verano
Descansar no lo es todo aquf: en sus doradas playas de arena,

rodeadas de un entorno natural bellisimo, también podemos
toparnos con estrellas de cine.

iedzyzdroje tiene una atractiva infraestructura orientada

al ocio y al turismo de salud. Aunque también es, en si mismo,

un destino turistico de primera linea con hitos como su muelle,
que se adentra 395 m en el mar, bosques que crecen hasta unos acantilados
proximos, el parque nacional de Wolinski o el parque-balneario Federico
Chopin. El clima maritimo es suave y presenta muchas horas de sol durante
el afio; su aire puro, sin alérgenos y rico en yodo es, ademas, propicio para
los tratamientos curativos. Aqui se tratan alergias respiratorias, epidér-
micas, jaquecas, neuralgias, la obesidad, enfermedades del aparato loco-
motor, reumatismo, enfermedades del sistema respiratorio, circulatorio
y nervioso. También se puede contratar una estancia de simple renovacién
biolégica, sin tratamientos terapéuticos. Cada afio en Miedzyzdroje tiene
lugar el Festival de Estrellas, con un programa repleto de conciertos, espec-
taculos teatrales y sesiones de cine.

Predomina aqui el climga

Eh---i www.miedzyzdroje.pl
moderado cop gran nimero yzdroje.pl

de horag del sol a] dia,
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Kotobrzeg,

la capital del spa

La estacion termal mas grande de la costa tiene una extensa
propuesta de actividades y tratamientos en balnearios de lujo.

n este barrio termal costero se congregan mas de 20 hoteles que ofrecen

servicios de spa, lo que favorece que en paralelo crezca un calendario

cultural repleto de eventos. Se ha puesto sumo cuidado en los interio-
res de estos establecimientos, obra de excelentes disefiadores, y fascinan por
sus formas y funcionalidades. Ademas, el microclima, las playas arenosas
y las abundantes reservas naturales de aguas minerales, salmueras y barros,
completan la oferta para que Kotobrzeg sea un destino de descanso y terapia.
Los centros realizan tratamientos orientados a enfermedades epidérmicas,
traumatoldgicas, endocrinoldgicas, reumatoldgicas, del sistema respiratorio
y cardioldgico, asi como a enfermedades como la hipertension, neurosis, dia-
betes, obesidad y osteoporosis. En el balneario funcionan varias grutas de sal.
Las inhalaciones de aire maritimo saturado de yodo que complementan los

tratamientos. “

www.kolobrzeg.com/en



Ustka,

un balneario maritimo entre bosques de pinos

Las playas de Ustka son las mas bellas del pals, y su microclima,
de los mas suaves del mar Baltico.

os bosques de pino son la principal riqueza de Ustka. Aceites etéreos

producidos por los arboles suavizan el aire, que a su vez es muy

rico en yodo. Ustka es también lugar donde las playas se dispo-
nen una tras otra, separadas por acantilados de hasta 30 m. En el puerto,
en un granero centenario, se encuentra la galeria de arte Balttycka. Préximo
estd el museo de mineralogia, donde se pueden conocer los detalles
de los vidrios polacos. En los balnearios y en sus plantas de fisioterapia
se ofrecen bafios en aguas minerales y en barro, asi como tratamientos
terapéuticos y de relax. El clima y los recursos naturales locales favorecen
la rehabilitacion de enfermedades traumatoldgicas, del sistema nervioso,
reumatolégicas, de las vias respiratorias, endocrinolégicas, cardiolégicas
y la hipertensién. Ustka se enorgullece de su Bandera Azul (Blekitna Flaga),
que se concede a las termas de agua cristalina.

?. =0
E; % www.uzdrowisko-ustka.com.pl

Ustka ostenta la bandera azul
otorgada alas playas de aguas

cristalinas.

Spas y balnearios



Spas y balnearios

Sopot,

cita en el paseo maritimo

En este balneario no solamente podremos recuperar la salud, sino
también codearnos con la jet set local.

a localidad tiene dos facetas. La primera la conforman hoteles de lujo
con modernos spa, restaurantes, elegantes tiendas y la movida;

la otra, tratamientos en balnearios locales. Los visitantes se cruzan
en el pasillo mas largo de Europa, que se adentra en el mar, el molo. Al final
de este paseo maritimo la concentracién del yodo duplica el nivel del yodo
en la playa. Paseando se oyen las gaviotas y el bramido del mar, y las lunetas
nos acercan las imagenes de lujosos yates. El corazon de Sopot se encuentra
en la Plaza Zdrojowy encima de la cual se encuentra el faro desde donde se
extiende el panorama de la ciudad. En sus balnearios se tratan las enferme-
dades del sistema circulatorio y de respiracién, reumas, procesos degenera-
tivos de articulaciones y de la columna vertebral, osteoporosis y obesidad.

Los balnearios locales se
especializan en tratamientos

de las enfermedades del sistema
circulatorio y de respiracion,
reumas, procesos

degenerativos de articulaciones
y de la columna vertebral,
osteoporosis y obesidad.

N

www.pomorskie.travel/es
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Ciechocinek,
la capital del balneario polaco

Este espacio natural disfruta de un microclima muy especial
gracias a sus manantiales salinos, alrededor de los cuales crecen
especies vegetales Unicas de las que disfrutar mientras se reciben
tratamientos para el cuerpo vy el alma.

esde la Edad Media aqui se produce sal para consumo humano. Sus

aguas con altas concentraciones salinas, sin embargo, se utilizan

para fines curativos desde hace 170 afios. En Ciechocinek es casi obli-
gatorio disfrutar de las inhalaciones y los bafios de salmuera, de los bafios
de barro, de los masajes y de alguno de sus otros 70 tipos de tratamiento.
Estos son un buen complemento para curar enfermedades traumatolégi-
cas, neuroldgicas, cardioldgicas, de riego sanguineo, respiratorias, asi como
la obesidad, la diabetes o la osteoporosis. El icono de este complejo de bal-
nearios lo constituyen las torres de graduacién que crean un microclima
unico. Los espacios verdes que hay en esta localidad atraen por su diversidad
vegetal, que requiere un subsuelo salobre. Con el inicio de cada verano se
estrena una nueva alfombra de flores compuesta por ocho mil plantas.

La tarjeta de Visita de] complejo

son
lfis torres de 8radientes cop
Su microclima tnico

N 2

T
E:ﬁ www.uzdrowiskociechocinek.pl
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Konstancin-Jeziorna,
un oasis junto a Varsovia

Esta ciudad-jardin es un lugar perfecto para recuperar fuerza
y salud a solo unos pasos de la capital.

rolongandose en la famosa ruta del Camino Real, se ubica la localidad

verde de Konstancin, un lugar que se ha puesto de moda entre las

clases pudientes de Varsovia, donde hay un buen ntimero de villas
turisticas. En Jeziorna se encuentra una de las plantas de produccién de papel
mas antiguas de Polonia, que contintia la labor de un negocio fundado hace
200 afios. En sus balnearios se tratan enfermedades del sistema nervioso,
de las vias respiratorias, enfermedades cardiolégicas y la hipertensién.
Los gabinetes de fisioterapia ofrecen magnetoterapia, crioterapia, quinesio-
terapia, bafios de parafina y masajes terapéuticos. Funcionan aqui, de forma
muy eficaz, unas torres de graduacion (cerradas en invierno), rodeadas por
un bellisimo parque termal de estilo inglés.

Encontramos aqui vistosas y eficaces

torres de gradientes de aguas salinas
b

rodeadas del parque de estilo inglés.

\ B
www.uzdrowisko Fl%
-konstancin.pl/teznia (=] - www.starapapiernia.pl/en



Nateczow,
balnearios y poesia

Ciudad-jardin del siglo XIX, es un lugar ideal para aliviar el estrés

y recuperar fuerzas.

asta los mas grandes escritores polacos

sucumbieron a los encantos de este

lugar, entre otros, el premio Nobel
de literatura Henryk Sienkiewicz. Al contemplar
su belleza, no extrafia que Naleczéw aparezca
en la poesia y la literatura polaca. Sus balnearios
estan rodeados por un gran parque en el que se
crea un ambiente excepcional, con un rio que
lo atraviesa, cafones y colinas. Aqui hay casas
de campo con mas de cien afios, y la perla arqui-
tectonica es un palacio de finales del siglo XVIIIL.
Se pueden hacer excursiones en globo y hasta dis-
frutar de espectaculos pirotécnicos. La composi-
cién quimica de las aguas de Naleczéw y su aire
puro favorecen especialmente el tratamiento
de enfermedades cardioldgicas y la hipertension.
Algunos centros terapéuticos destacados son un
famoso hospital cardiolégico, un centro de cirugia
oftalmolégica, una cueva de sal y un lujoso spa
que ofrece bafios de barro blanco importado
desde Grecia.

N

N

www.naleczow.com.pl

www.spanaleczow.pl/en
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Busko-Zdroj,

dos siglos de tradicion

Aguas curativas, barros salinos de composicion rica y unos paisajes
de ensuefio son motivos de sobra para visitar este lugar.

1 balneario més bello de Busko-Zdroj, el Sanatorio Marconi, es una

obra del siglo XIX de arquitectos italianos. Inspirado en las instala-

ciones romanas clasicas, este complejo tiene desde unos manantia-
les de aguas termales hasta una sala de conciertos. Rodeado por un parque
cuya vegetacion data de los inicios del balneario, la vegetacion salvaguarda
y decora los campos de tenis, las plazas, sus cafés, restaurantes, etc. En las
distintas salas de este gran complejo de salud, se tratan enfermedades neu-
rologicas, traumatoldgicas, reumatoldgicas, epidérmicas y 6seas. Sus aguas
minerales previenen la esclerosis, mientras que las aguas salobres utilizadas,
ricas en yodo y selenio, fortalecen el corazén, previenen el cancer y mejoran
las defensas del organismo. Sus alrededores ofrecen, ademas, bellisimos
paseos y excursiones en bicicleta o a caballo.

N

www.ubz.pl/index.php/
english-language-version

N

www.basenymineralne.pl
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Iwonicz-Zdroj

y Rymanow-Zdro;j,

el duo saludable

En las montafias de los Carpatos hay dos pequefios balnearios que

se complementan mutuamente y que destacan por las ofertas tera-
péuticas y por las oportunidades de descanso activo que ofrecen.

wonicz-Zdréj se ubica, entre bosques, a un lado de la colina de Iwonicki

Potok, mientras que Rymandéw-Zdroj lo hace al otro lado. Desde hace

400 anos los médicos recomiendan tomar bafios en las aguas de esta
zona. Ambas localidades tienen un caricter propio que se pone de relieve
a través de sus antiguos pabellones sanatorios y casas de campo, gene-
ralmente de madera y decorados. En sus cascos viejos se ubican quioscos
a modo de invernaderos. La riqueza de ambos balnearios reside en sus
aguas minerales usadas en tratamientos tanto de bafio como de ingestion.
En Iwonicz-Zdréj se producen sales terapéuticas y cosméticos que pueden
ayudar a curar enfermedades del aparato locomotor, del sistema nervioso,
del digestivo, de las vias respiratorias y enfermedades propias de la mujer
como la osteoporosis. El principal atractivo de Iwonicz-Zdréj, en cualquier
caso, es su manantial Betkotka, con burbujas de gas.



[ ] y o
Krynica-Zdroj,
el Davos polaco
Es la cuna de la balneologia polaca v, asf, un lugar de encuentros

politicos y empresariales, ademéas de un importante centro
de deporte y cultura.

icada junto a una de las reservas de aguas minerales mas abun-
dantes de Europa, Krynica-Zdrdj es uno de los balnearios con mas
tradicién del continente. Entre montafias boscosas, aparecen bellas
edificaciones balnearias, abundantes pensiones histéricas y hoteles moder-
nos en los que hoy se instalan los spas mas lujosos. En la llamada Romandéwka,
del siglo XIX, se encuentra el museo del pintor Nikifor, cuyas obras represen-
tan Krynica pintada sobre cajitas de cerillas y envases, que hoy son objetos
de coleccionistas. En Krynica-Zdrdj se tratan enfermedades del aparato circu-
latorio, digestivo y urinario. El balneario principal se nutre del agua de hasta
7 manantiales. Préximo a este destacan otros centros excelentes como los
de Muszyna, Piwniczna o Wierchomla.

Spas y balnearios

1 www.atrakcjekrynicy.pl
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Wieliczka y Bochnia,

salud bajo tierra

En los pasillos de las minas se puede respirar el aire mas puro en el
mundo, libre de contaminacién y alérgenos.

olonia ofrece noches inolvidables bajo las profundidades de la tierra.

Las camaras especiales de estas minas de sal garantizan un suefio

de calidad alejado de cualquier ruido, mientras se respira un aire puro
y rico en microelementos naturales. También se puede disfrutar del micro-
clima local en los hoteles de la superficie. Sin embargo, aqui se encuentran
algunos de los tinicos centros en el mundo que ofrecen tratamientos de sub-
terraneoterapia, es decir, una terapia que expone al organismo humano a la
influencia positiva del microclima de los yacimientos de sal. Aqui se pueden
tratar enfermedades de las vias respiratorias como el asma y la bronquitis,
o enfermedades de los pulmones, nariz, garganta y laringe, incluyendo las
enfermedades de origen alérgico. Visitar Bochnia es recomendable también
para hacer terapias relacionadas con las enfermedades del aparato locomotor.

Se puede disfrutar del beneficioso
microclima dentro de las minas
o en hoteles de la zona.

www.health-resort.

wieliczka-saltmine.com

Www.

laminadesalwieliczka.es

kopalniasoli.pl/en



Szczawnica,
un impresionante manantial al pie de Pieniny

Construido en la salida de la garganta del Dunajec, la ubicacién de este
balneario lo convierte en uno de los lugares mas bellos de Polonia.

E: =6 =
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[= www.uzdrowiskoszczawnica.pl/en =
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WWW.SZczawnica.eu

Spas y balnearios

ue aqui donde nacieron los tradicionales descensos en balsas monta-

fiesas a través del impetuoso rio Dunajec, que serpentea los pintores-

cos montes Pieniny. Sus alrededores son famosos por contar con unos
espectaculares cafiones. El balneario de Szczawnica se sirve, para sus trata-
mientos, de unas aguas minerales acidas que brotan de 12 manantiales, asi
como del fango para sus bafios. Simplemente su suave microclima ya favorece
la salud de las vias respiratorias, el tratamiento de inflamaciones crénicas, las
alergias y el asma. Aqui se ofrecen terapias orientadas a la regeneracién del
aparato locomotor y a las enfermedades reumatologicas. En Szczawnica se
han conservado numerosos edificios de valor monumental, y en las puertas
de las casas particulares cuelgan, como hace 150 afios, escudos originales.

Aqui nacié la tradicién
de los montaiieses

de descender el rio

en balsas.
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Wista y Ustron,
los manantiales del mayor rio de Polonia
Las localidades de Wista y Ustron, dispersas en la montafia,

tienen un microclima especial y unos alrededores ideales para
un descanso activo.

ista es una localidad muy popular

para descansar, pero también un

punto de partida de excursiones a pie
o en bicicleta por la montafia. Ciudad natal de uno
de los mejores saltadores de esqui de la histo-
ria, Adam Matysz, en invierno es destino para
muchos esquiadores. Su estaciéon de esqui ofrece
telesillas que alcanzan rutas de diversa dificultad,
obteniéndose desde todas ellas unas vistas mara-
villosas. Los amantes del esqui de fondo aprecia-
ran sus pendientes suaves y boscosas. Grandes
edificios de sanatorios, hospitales y balnearios,
por su parte, dominan en el paisaje de Ustron,
pintorescamente intercalados entre el monte
arbolado. Aqui se tratan enfermedades neurolo-
gicas, reumatologicas, traumatolégicas, cardio-
logicas, circulatorias, respiratorias, la diabetes,
la obesidad y la osteoporosis.

=

Wislaesla ciudad natal

de uno delos mejores

[=

| [=]

saltadores de esqul :
=

¥
s www.wisla.pl

=

w=.  www.hr-ustron.eu

del mundo, Adam Malysz.



Rabka Zdro;j,

la ciudad de los nifios

Un microclima suave, la abundancia de aguas minerales y un entorno
natural boscoso y montafioso son los valores de este famoso
balneario que lleva un siglo dedicado a los tratamientos infantiles.

ste no es el tipico balneario. Aqui dominan elementos como un monu-

mento a San Nicolas (Papa Noel) frente de la estacién de trenes, una

fuente con elefantes de colores en el Parque Zdrojowy o el parque
de atracciones Rabkoland. Hasta el escudo del balneario estd compuesto
a medias por un sol y por la cara de un nifio sonriente. Rabka lleva con
orgullo el titulo de Ciudad de Nifios del Mundo, otorgado por el jurado inter-
nacional Medalla de la Sonrisa. Las ciudades que llevan este titulo organizan
aqui sus reuniones mundiales, y es en Rabka donde se encuentra el museo
dedicado a esta Medalla. En el balneario se tratan enfermedades del sistema
respiratorio y circulatorio, y en el Parque Zdrojowy se ubican unos pabello-
nes de madera con aguas minerales y unas torres de graduacion de salmuera.

e del Balneario
En el Parqu raremos

j t
Park Zdrojowy) encon
i)abellones de madera: para beber

aguas minerales 0 disfrutar
del microclima de torres s
de gradientes de aguas salinas.

E55E[E

[=i= www.uzdrowisko-rabka.pl
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Termas
relajantes en escenarios de ensueiio

Las aguas termales de Podhale, ademas de ser fuente de energia
limpia, son auténticos manantiales de placer.

or la noche, las piscinas de Podhale, arropadas por un manto de nieve
Preluciente, emanan un sugerente vapor de agua que seduce a cual-

quiera que haya pasado un dia en la montafa. Darse un bafio caliente
en ellas es lo mas relajante después de un dia de esqui. Desde Zakopane nos
podemos dar un bafio admirando de cerca el majestuoso pico Giewont. Pero
enlas termas de Podhale no solamente hay piscinas: también atracciones para
nifios y piscinas de poca profundidad, y hasta toboganes para los mayores.
Estas zonas se han aislado para no interrumpir el descanso y el ambiente mas
intimo de otras en las que se recuperan fuerzas. Hay también un spa anexo
con saunas, bafieras de hidromasaje y gabinetes de masaje. Las aguas terma-
les de Podhale brotan desde una profundidad de 1,5 km, y en sus balnearios
el agua tiene una temperatura constante de 37 grados.

Spas y balnearios

Las aguas termales

de Podhale emanan desde la
profundidad de un kilémetro
y medio. En las piscinas
tienen la temperatura de 37°.

www.zakopane.eu/es
www.chocholowskietermy.pl

www.termabialka.pl
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Ladek-Zdréj y Dtugopole-Zdro;j,
dos opciones en las tierras de Ktodzko
Ambos balnearios tienen distintos microclimas y la composicion mine-

ral de sus aguas es diferente, lo que crea una amplia oferta de perfiles
terapéuticos en unos pocos kildmetros.

adek se ubica entre prados y bosques que aparecen al pie de las pinto-

rescas montafias Gory Zlote. Sus suaves crestas protegen la zona de los

fuertes vientos, ya que aqui impera un clima tipicamente montafioso.
Unos muy poco frecuentes manantiales de radon y de hidrosulfuro constitu-
yen la mayor riqueza del balneario. Aqui se tratan enfermedades tipicamente
femeninas, asi como del sistema nervioso y de la piel. A 30 km, Dtugopole-
Zdrdj se ubica en un valle arropado por bosques pero bien expuesto al sol.
Aqui se tratan enfermedades del sistema digestivo, del riego sanguineo, del
sistema hematopoyético y la diabetes. En ambos balnearios hay gabinetes
de rehabilitacion de cara a enfermedades traumatoldgicas y reumatoldgicas.
Y también ambas localidades son un lugar ideal para trazar excursiones mon-
tafieras, como la de la fascinante Cueva del Oso (Jaskinia Niedzwiedzia).

WWW.
uzdrowisko-
ladek.pl



ece baiios con burbujas

ario ofr
Elbalne < minerales

yde corrientes en agud e
en piscinasy baiieras, masa) ' g
subacuaticosy clasicos, c.:horr cog
fuertes, baflosy mascarillas corp

de borowina (lodo del bosque)-

Spas y balnearios

Cieplice Slaskie-Zdréj,

el balneario mas antiguo de Polonia

La joya de esta localidad son sus manantiales termales que se uti-
lizan con fines curativos desde el siglo XllI ininterrumpidamente.

a temperatura del agua de los manantiales alcanza los 90 grados,

y contiene azufre, silicio y fldor. Una estancia aqui puede ayudar

en tratamientos relacionados con enfermedades del aparato loco-
motor, reumaticas, de vias urinarias y de los rifiones, del sistema nervioso
y de los ojos. El balneario ofrece, entre otros, bafios termales en piscinas
con hidromasajes, remolinos y golpes de agua, masajes submarinos o bafios
de barro. Pero su clima y bella ubicacién préxima a las montafas constituyen
los grandes atractivos del balneario. Las rutas proximas y un excepcional
paisaje en la cuenca Jeleniogoérska atraen a numerosos turistas también hacia
localidades vecinas. En el teatro Zdrojowy se celebran espectaculos y concier-
tos durante todo el afio.

e

i

[ www.uzdrowisko-cieplice.pl/en
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Centros wellness de lujo
y medical spa

Ofrecen una amplia gama de servicios que incluyen tratamiento
de enfermedades, alivio del estrés, cuidados de belleza y terapias
para conseguir bienestar general.

a oferta de lujo en cuanto a tratamientos de salud y belleza se amplia

con fuerza en Polonia, hasta tal punto que se habla de un boom

de inversiones en este sector: los spa y medical spa aparecen en todo
el pais. Algunos atraen por una arquitectura vanguardista, mientras que
otros lo hacen por sus atrevidas adaptaciones de edificios histéricos para
este uso, en los que se mantiene su atmésfera idiosincratica. Los principales
argumentos para elegir descansar en Polonia son unos centros con
interiores funcionales de disefio, equipamientos modernos y un personal
bien preparado y discreto. Es facil encontrar spas a través de internet,
donde aparecen sus servicios y ubicaciones.

N

www.polonia.travel/
es/hoteles-spa
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Salud y belleza
en las grandes ciudades

Los turistas encontraran una amplia oferta de modernos
y atractivos spas en las ciudades polacas, asi como de centros
de regeneracion bioldgica.

iscinas, jacuzzis, saunas secas y de vapor, o salas de fitness son
el equipamiento basico de la mayoria de los hoteles urbanos. Las pro-
puestas mas refinadas se ofrecen en cuevas de sal, en tepidariums
con camillas con calefaccidn, a través de tratamientos magnéticos, de rayos

laser y otros de diversa influencia curativa, asi como de sesiones de relaja- Al .
0S que quieren €Xperimen

cién. Para recuperar la forma y el bienestar, también ayudan los servicios més, los sa] tar algo

de masaje y los tratamientos de regeneracién bioldgica y cosméticos. Y para 1 > Salones de belleza ofrecen bafios
. . . . en q

los que quieran experimentar sensaciones muy especiales, algunos salones eche de cabra 0 incluso en chocolate

ofrecen servicios como bafios en leche de cabra e incluso de chocolate.
Muchos centros se inspiran en las técnicas orientales, equipando y ambien-
tando sus interiores con el fin de estimular la meditacién y el relax.

\I%E‘
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www.infobasen.pl
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